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अकिशासत रसायन 


शीमद्रगवदगीता का हिन्दी. भॉषानवाद तथा 
Ea के प्रस्तावित 'छोकोंका भावार्थ) r 
q 


थे, आसरा मेरा लेकर पांपयोनि से आबे वो । | $ 
j य, शूदर हों, अथवा नारी जो हों, maka? : । 
(azaan) | 

| Qam- l 
भक्ति रसविन्दु श्री वेदान्ते रसबिन्दु आदिक अनेक . | 


पुस्तकों का रचयिता, Sikat निवासी चा। 
श्रीदुगाप्रसादात्मज सीताराम गस्त । | 
(aafin लेखक के ara सरक्षित हैँ) oa 
पक्षाशक-- e ; 
काने निवासी श्रीमान्‌ भक्त मेदीराम सूरजभानजी} 
ta पुत्र भक्त श्रीराम गप (वतमान: निवासी qaz} 3 Uy m 
d 


‘l 
वाद हज़ारा) ने सब वाल बुद्ध नारी तथा 
| | 


परुष भगवद्धक्तों की सेवा के लिये 


m वितरण करनेको छपाया । ig PU 
| सचत्‌ १६८५. विक्रमी CEHE 
5 श्रीङृप्णॉर्पणमस्नु शुभं aag ॥ | SRR 


13 
| X ~ . Fo 
j| ARA द्धा, तत्परता, इन्द्रियों का संयम h ) 
| गयर्दिय पेक्ष झा YAN TA KU KP Ne वेदः 0| मे 1. Digi 2 ei tri पहीं। 
3 , 


akal मे छपा। T 
78 6 Í 


, (६) तृतीयोऽध्यायः 


(१५) द्वादशोऽध्यायः + 


. (२१) अष्टदशोऽध्याय 


ITS Ba TON ni SERIE ~. Geram 
ag F t SE 


॥ अथ श्री परमात्मने नमः ॥ 


श्रीकृष्णामत रसायन का विषय सची क्र 


(१) शभ्रीकृष्णांमत उपदेश 

(२) श्रीमङ्गगवद्गोतताथ का माद्दोत्स्य 
(३) stagaagtar का sada 

(४) प्रथमोऽध्यायः 

(५) द्वितीयोऽध्यायः 


(७) चतुर्थोऽध्यायः 
(८) पंचमोऽध्यायः XI. 
(8) षष्टोऽध्यायः ` 
(१०) सप्तमोऽध्यायः 

(११) अष्टमोऽध्यायः 

(१३) नवमोऽध्यायः 

(१३) दशमोऽध्यायः 

(१४) एकादशोऽध्यायः 


<> 
दर 


(१६) त्रयोदशोऽध्यायः 
(१७) agama: 
(१८) पंचदशोऽध्याय 
(१8) षोडशोऽध्याय 

(३०) सत्तदशोऽध्याय 


(२२) शी अनगीता का उपदेश 
(२३) योग माया का संदेश 
(२४) प्राथेना 
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# हरिः ॐ aq ag त्रह्मणे नम/ * ८ 
48 श्रीकृष्णमत उपदेश $ 


` ब्राह्मण क्षत्रिय बेंश्य शूद्र, गृहस्थ साधु वेषधारी । 
स्वथमं पालना करो वीरवर, FE AN सब नर नारी ॥ 
कृष्ण रचित इस धम सूत्र को, आलसवश जो दोगे तोड़। 
पराधीन हो दुःख सहोगे, सदा दिव्य सखसे-मुँह मोड़ ॥ 
धमंबीर पग धार सँमल कर, परख निरख असरोंकी चाल। 
सबं अङ्ग धर्मों के समझो, परवा पर विचार तत्काल ॥ 
इक इक त्त्र भाव में मन को, IAIA वन अटकाना । 
धर्म वेप में पाप बद्दाना, पीछे होगा पछताना ॥ 
दीघं कालसे जो जो जिसका, विधिने निज निज धर्म रचा। 
उसको जो निज धमं जानता, बह दुःखोंसे रहा बचा ॥ 
सिरपर aah न निर्दोषोंके, भलों को स्वीकार करो | 
मायश्चित यथोचित करके, कुलमें धम प्रचार करो ॥ 
असुर विधर्मी विघ्न करे जो, रहें आये धमे प्रतिकूल । 
उनका तुम सहयोग तजो, निज धर्म सँभालो वेद अनकूल॥ 
निकल ङूपसे गिरे गढेमें, यह क्या निज पर का उद्धार । 
पहले से ही समझ सोचकर, करो देश का बेड़ा पार ॥ 
आपसमें मत तोड़ फोड़कर, बेर भाव की डालो फट | 
सहन करो निज दोष निवारो; पाप तुम्हारे जावे छूट ॥ 
धमं तत्व गुह्य अतिशय है, देर लगे परवाह नहीं । 
fasa gta Laga बिच और भल्ली-कोईे- सहनही | 
~ 


AA 2 

पत्ते टूट गिरे वुक्तोंसे, उनका फिर कुछ पता नहीं । 

तज स्वधर्म परधर्म alga, फंसे न उनका पता कहीं ॥ 

स्वधमहीन हो धम पराये, सीख स्वतन्त्र न बन जाना | 

इससे तो ATAN मरना, लाख भला है दुख पाना ॥ 

इन्द्रियगण निज वशे हों, निज अन्तःकरण धम आधीन । 

हिंसा कपटहीन हो जीवन, किसने ली स्वतन्त्रता छीन १॥' 

हो विद्या संतोष हृदयमें, ईश्वर का भी हो आधार । 

इससे पृथक जो स्वतन्त्रता, ठोकर उस स्वराज्यंको मार | 

स्वधमं पालना यही स्मराज्य है, वल जो इष्ट बढाना हो । 

AAT करो एकता, जग में अचल ठिकाना हो II 

बदिक आयंधमं मेटकर, फिर स्वराज्य का दम भरना | 

किञ्चित ठगी न मन की तजना, क्या आशा उत्तम करम ।। 

अन्तर ओर बाहरी सव कुछ, सुख संपद स्वाधीन लखो। 

संग त्याग इरिशरण धार, श्रीकृष्णापत रस बंद चखो॥ 

श्रीकृष्णापणस्र । 

श्रीकृष्ण निरंजन भवभयभंजन मनके मन जानोंकी जान | 

दया युक्त युग चरणों में अब लीजे यह मेरा बलिदान ॥ 

दशन रस युत मन इकाग्र और श्रोत्र नेनों को मूँद । 

प्रम अश्रु की धार बहा कर देता हूं अमृत रस बंद ॥ 
कांधला (युज़फ्फरनगर) आपका- 

व्याः पूजा, AA, विकी. Digitiz Bhar Wo: 


Y 
aR: ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


श्रीमद्गगवद्गीतार्थं विचार माहात्म्य । 


मनुष्यमात्र को स्वधमं पालन में उत्साह की वद्धि के 
लिये श्रीमद्भगवद्गीता के अथ फे विचार की आवश्यकता 
है । यह कायर को शर वनानेवाली, गिरे इये शोकाठुर 
जनों को धैय वीरय देकर उठानेवाली, अकर्मण्य स्वभांव 
से कमंहीन जनों को कतव्य परायण करने वाली, भक्तों 
को श्रीभगवान्‌ का साक्षात्कार करानेवाली, ओर अत्यन्त 
पापिया क सब पापा को समूल नए करके उनको ब्राह्मी 
स्थिति प्राप्त करानेवाली, मालामन्त्र संहिता रूप है । बेद 


.. के अर्था के गुद्य रहस्यों को प्रकाशित करने से, यह 


जिकाणइरूप वेदों का तत्व है, और संपर्ण उपनिपदरूपी 
गो का गोरस है । यद्यपि इस मूल संस्कृत वाले gia 
को हिन्दी टीका भी वहुत होचकी हैं, परन्तु इस पान्त 
की सरल हिन्दी भाषा में भगवदगीता का ऐसा अनवाद 
शुके नहीं देखने को प्राप्त हुआ जिसका अथ भी सूल से 
अक्षरशः मिलता हो ओर श्रीशडूराचायं तथा श्री शङ्रा 
नन्द आदिक महापरुषाँ के भावों से तथा लोकान॒भव से 
अविरुद्ध हो । साथ साथ ही यह भी हो कि विना मूल 
पुस्तक को हाथ में लिये हुए भी धारावाही प्रवाह से 
-नित्य -स्वाध्याय पाठक्रम में आसके, जिससे केवल 
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भाषा जानने वालों का चित्त. इधर उधर भूल को आर न 
जाकर, केवल अर्थ में आख्ढ होजावे ओर संस्कत से 
अनभिन्ञ जन स्वतन्त्र होकर इस दुग्ध कापान कर सक | 
श्री भगवान ने कहा है कि “हे पार्थ! मेरा आश्रय लेकर 
जो पापयोनि (अछूत अन्स्ज वा अनार्य जाति वाले) भी 
हों तथा वेश्य तथा Taat (यानी पराधीन गुहकाय आर 
शृंगार भोगादिक में व्यग्र होने से असमथ नारियां तथा 
परिचयादिक सेवा कर्म परायण रहने से पराधीन नर) 
शद्र भी जो जन हैं वे भी परंगति का प्राप्त होते दे | 

यह श्री भगवान का कथन तव कार्य में सफलतापूवक 
लाया जा सकता है जब देश की वतमान भाण में सुविधा 
से उस गीताथे का धाराबाही प्रबाह AA ISAT जा 
सके । इसी अभाव की पतिं के लिये यह “श्री्गऽणामुत 
रसायन” नामक श्रीमद्धगचदगीता का हिन्दी भाषा में 
अनुवादभात्र (मूलरहित) लिखने का इस लेखक ने साहस 
किया, आशा है सफल होगा । जो मूल श्लोकों के अथ 
को समझना चाहें वे इस भाषा को भी अपने aga 
„` रखकर मूल के साथ समकल | यश्चपि वेदान्त को परि- 
भाषां कठिन होती हे तथापि आयं खरी पुरुषों के हृदय में 
जन्म जन्मान्तर के आये संस्कार प्रसुप्त रहने से वे संस्कार 
आवश्य ही पनः पनः अभ्यास के बल से आपही जाग्रत 
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` होकर वोधजनक हाजावग । इस श्रीक्गष्णाम्रत रसायन के 


अन्तमें श्रीभगवान का पुनः किया हुवा जो विस्मत गीतार्थ 
वाले अजेन क प्रति, अनगीता नामक उपदेश है उसका 
अथ भी लिखा हे, यह इस अनवादमें और विशेषता है । 
श्रीमद्भागवत में जो कलि के रहने के स्थान नियत 
किये गये हैं वे सम्पण अधम के स्थान हैं, सुख्यर कलि 
के स्थानों को इस प्रकार निरूपण किया है, बे यह हें! 
(१) जआ- जितने दांव लगाने वाले छलके खेल ह 
चे यत यानी जुआ कहलाते हें चाहे वे ब्यबद्दारके नाम से 
धनादथ लोगांने प्रसिद्ध करदिये हों परन्तुवे जआ € । 
(२) मद्य अर्थात्‌ तम्बाकू से लेकर जितनी नशेबाली 
द्रव्य हें सवं विपयले ओर प्रमादजनक होनेसे मद्य ही हैं । 
(३) वेश्या--स्वपाणी गृहीत सवण स्वधर्मानसारी 
स्री से इतर नारी के साथ कुसंग सहचार करना, सब 
वेश्यागमन के ही अन्तगंत है । 
(४) हिंसा के स्थान अर्थात्‌ मन वाणी. शरीर से 
किसी को पीड़ा देने के स्थान । 
(३) स्त्रण-यानी धन संपति विभूति एश्वयः। 
उनसे अनुचित शास्रविरुद्धव्यवहार होता है जो निषिद्ध 
कमाँ को कराता है, वह भी कलि के स्थान हैं। यहाँ. 


' धमोत्मा गहस्थ के आजीबकामात्र का निषेध 
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(६) अनत-भाठ कपट कठोर निंदा हिंसायुक्त भाषण 
(७) मद अर्थात्‌ धन राज़ इल आदि का अभिमान | 
(८) बैर--किसीसे द्वेष द्रोहादिक्‌ अनर्थोका चिन्तन। 
. (8) रज-काम क्रोध लोभ मोह मत्सर आदि वृत्तियां । 
यह सब कलिमल हैं ओर उनके विनाश करनेवाला 
तथा अ विजय विभति और मोक्षके देनेवाला तरणतारण 
में समर्थ यही गीता शाख्न है दूसरा कोई नहीं है | इसीके 
अवलोकन द्वारा मनष्यमात्र अपनेसे अपना उद्धार सुगम 
कर सकता है, यदि इसको सम्यक विचार ले, तो अन्य 
maè विचार करने की आवश्यकता नहीं रहती है । 
कलिरूप अधम से बचकर, धम परायण रहकर 
भगवत्‌ प्राप्ति से अपना ओर दूसरों का भी उद्धार करना 
यही मनष्य जन्म का फल है। इसीलिये श्रीमगवान 
कहते हैं “हे अजन | इसलिये त योगी हो” मेरा स्मरण 
कर और स्तधर्मरूप युद्ध को भी कर” “समताही (अर्थात्‌ 
फंल में पक्तरहित होकर धर्म पालनद्दी,योग ६”” सख दुख 
को स्त्र अपने समान देखनेवालाही योगी है” योगयुक्त 
अन्तःकरणवाला सबंत्र समदशी योगी सब प्राणियों में 
एक व्यापक आत्मा को, ओर एक आत्मा में कल्पित. सव 
भृतां को देखता हे”? कायं अकाय की व्यवस्था में तुझे 


शुद, प्रमाण है (स्वेच्छाचार नही) S ॥ सीताराम, : 


Aa 


kha <7 


aa 2 "1 2717 “21 46 


è \ 
, हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता का ध्यान । 


Š भगवान नारायण ने आप ही जिसको पार्थ के 
प्रति, वार वार समझाया, प्राणों के फत्ता व्यास झुनि 
ने जिसको महांभारत के मध्य में गथ कर रक्खा, अद्वैत 
अमृत की वषा करने बाली अष्टादश अध्याय वाली 
भगवती, भव विरोधनी भगत्रद्गीते ! हे अम्ब ! में 
आपका पुनः पुनः ध्यान स्मरण करता हूँ॥ १॥ हे 
विशाल बद्धि वाले, खिले कमल पष्प के पत्र ( पंखड़ी ) 
के सरश नेत्र वाले, श्री व्यास भगवान! जिन आपने 
भारत रूप तेल से पूर्ण ज्ञान मय दीपक जलाय है, उन 
आपके प्रति नमस्कार हो ॥ २ ॥ 

श्री लक्ष्मी जी जिनकी शरण को प्राप्त हैं, तृत वृत्त 
का एक बेत जिनके हाथ में है, ऐसे ज्ञान मुद्रा को धारण 
करने वाले, गीता रूपी अमृत को दुहने वाले, श्री कृष्ण 
भगवान के प्रति नमस्कार हो ॥ ३ ॥ 

सवं उपनिषद्‌ रूपी गाय हैं, उनके aa श्री 
गोपाल नन्दन कृष्ण भगवान हैं, पार्थ बछड़ा है, श्रेष्ठ 
बद्धि वाले जिज्ञास्‌ उस दुग्ध के भोक्ता हैं ( जो ) महान _ 
गीता अमत दुग्ध है ॥ ४ 
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agaa के सत श्री कृष्ण देव, जो कस ऑर चाणूर 
के मारने वाले हैं, देवकी के परम आनन्द रूप हैं ऐसे 
जगद्गुरु को में नमस्कार करता हूँ ॥ II 
भीष्म और द्रोण रूपी दो तट हें जिसके, जयद्रथ 
रूपी जल है जिसमें, गान्धार रूपी नील कमल हें जिसमें 


शल्य रूपी ग्राह वाली, झपाचाय रूपी धारा वाली 
कर्ण रूपी लहरों से व्याप्त, अश्वत्थामा ओर विकणं रूप 


घोर मकर हैं जिसमें, दुर्योधन रूपी भँवर वाली, ऐसी , 


जो रण रूपी नदी है, आ केशव देव जिसके पार 
उतारने वाले कैवर्तक ( मल्लाह ) हैं, उसको, पाएडु पुत्रों 
ने, निश्चय करके पार किया ॥ ६ ॥ 

पाराशर यानी व्यास जी के बचन रूप शुद्ध ताल 
से उत्पन्न, गीता के अर्थ रुप तीब्र गंध वाला, नाना 
आख्यान रूपी केसर वाला, इरि कथा के सम्यक्‌ वोधन 
से समझाया हुआ, जिसको नित्य प्रति ( इर इक दिवस ) 
सज्जन रूपी भ्रमर आनन्द से पान करते हैं ऐसा जो 
भारत रूपी कमल है जो कलि रूपी मल का विनाश 
. करता है, सो हम को कल्याणकारी हो ॥ ७ ॥ 


जिस श्री भगवान को कपा, सूक को वाचाल कर | 


देती है, और पंगु को पर्वत लंघा देती है, उस परमानन्द 
Sa, , कृष्णदेव को. में बंदना करता Sols 


FH 


"TM, SS TE SC 


द 


जिसकी, ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, सद्र, मरूतगण, दिव्य 
स्तात्रा द्वारा स्तुति करते हैं, वेदों से और अंग पद्‌ क्रम 
सहित उपनिपदों से, जिसका साम के गायन करने वाले 
गायन करते हैं, ध्यान में स्थित और उसमें प्रात शुद्ध मन 
से, जिसका योगीजन maa दर्शन करते हैं. ( यानी 
जिसकों अपरोक्त जानते हैं), देव असुरों के समुह जिसके 
पार को नहीं जानते हैं, उस देव (परमात्मा) के प्रति 
हमारा नमस्कार है ॥ ६ ॥ इति ध्यानम्‌ ॥ ` 


हृरिः Š तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
नथ श्रीकृष्णोमृत रसायनम्‌ प्रथमोऽध्यायः 
धृतराष्ट्र बोले — 
हे संजय! धम की भमि, कुरुक्षेत्र में, यद्ध की इच्छा 
से इकछे हुए, मेरे और पाएड पुत्रों ने क्या किया ? (यद्ध 


किया वा संधि करली, यह पछने का प्रयोजन है, क्योंकि 
धर्ममृमि के प्रभाव से शान्ति स्थापित हो सकती है (१) 


(यह सुनकर, संजय ने उत्तर दिया —) संजय ने 
कहा +--राजा दुर्योधन, तब, पाएडव सेना को, चक्राकार 
रचाई हुई, देख कर, द्रोणाचार्य के पास जाकर यह बचन 


बोले, 
e 
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हे आचार्य ! इस पाएइ के पुत्रों की बड़ी सेना कों 
देखो, आपके वुद्धिमान शिष्य, द्रुपद के पुत्र TA ने 
जिसकी चक्राकार रचना की है ॥ II 

इस सेना में, बड़े धनुपधारी ( वीर ) युद्ध में भीम 
और अर्जुन के समान हैं, युयुधान ( सात्यकी ) विराट, 
और महारथ gag ॥ पृष्टकेठ, चेकितान और वलवान जो 
काशी नरेश है, पुरुजित, कुन्तिमोज, और पुरुषों में श्रेष्ठ 
शैब्य ॥ पराक्रमी युधामन्यु भी और वलवान उत्तमौजा ॥ 
सुभद्रा का पत्र ( अभिमन्यु ) और प्रोपदी के सब पुन” 
सब ही महारथ हैं ॥ ४ ॥ १॥ ६ ॥ 

और जो हमारी सेना के मुख्य उत्तम सेनापति हैं 

. उनको आप जान लीजिये हें द्विज श्रेष्ठ! आपके नाम 

स्मरणार्थ मैं आपसे कहता हूँ ॥ आप स्व्यं ओर 
भीष्म पितामह, कर्ण भी ओर युद्ध में जीतने वाले 
कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकर्ण, भी और इसी प्रकार 
सौमदत्ति॥ और बहुत से शूर हैं जो मेरे लिये जीवन 
त्यागने वाले हैं, नाना get के चलाने वाले हैं, 
सबही युद्ध में शल हैं॥ ७ ॥ ८ ॥ ६ ॥ 

वह हमारी सेना बड़ी है ओर भीष्म द्वारा अच्छी 
प्रकार से रक्षित है परन्तु उनकी यह सेना थोड़ी है, और 


Sa aa (GAN ai का अप॒जी-बड़ाई से 


सन्तोप सचित होता हैं जो उसके विनाश का हेतु है 
दूसरे टीकाकार पयाप्त शब्द का अर्थ समर्थ लगाते हें 
आर अपया का अर्थ असमर्थ लगाते हैं सो इस प्रकार 
है ;-) वह हमारी सेना उभय पत्ती भीष्म पितामह से 
सरक्तित| दे ( इसलिये ) असमर्थ हे परन्तु उनकी यह 
सेना समर्थ है भीम से सुरक्षित È l १०॥ 

संपण अपने २ स्थानों में आप सव ही तो, अपने 
अपने नियत विभाग के अनसार स्थित होकर, चारों 
ओर से भीष्म पितामह की ही रक्षा करो ( उनकी 
रता से हमारी रक्ता हे ) ॥ ११॥ 

उस दुर्योधन को, पण हर्पित करते हुए, कोरवों के 
ब॒द्ध भीष्म पितामह ने, सिंहवत्‌ उच्च शब्द करके, प्रताप 
वाले, अपने शंख को वजाया ॥ १९॥ 

तब शंख ओर भेरी ओर ढोल, ताशे, aga, 
एक साथ ही, सव ओर से बजे, वह शब्द बड़ा (ज़ोर का) 
हुआ ॥ १३॥ 

तब da घोड़ों से जुड़े हुए बड़े रथ में, बेठे हुए 
श्री कृष्ण और अजुन्‌ ने भी, अपने अपने दिव्य शंख 
asia ॥ १४ ॥ l 

हृषीकेश ने पांचजन्य नाम का शंख बजाया, 


धनंजय अजन ने देवदत्त शंख को बजाया, ओर भयंकर 
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अम करने वाले, चीते के सहश कमर वाले भीमसेन ने, अपना 
agt शंख AE नाम वाला बजाया ॥ १५ ॥ 
कुती के पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनन्तबिजय नामक 
शंख को बजाया और नकुल तथा सहदेव ने अपने सुघोप 
आर मणिपुष्पक नामक शंखो को वजाया ॥ १६॥ 
परम धनुषधारी काश्य ने और महारथ शिखंडी ने, 
qam ने, विराट ने, तथा अन्यां से न जीते जाने ` 
बाले सात्यकी ने, ॥ दुपद ने, द्रोपदी के पुत्रों ने, आर 
सुभद्रा के पुत्र बड़ी मुजा वाले अभिमन्यु ने, हे राजन्‌! 
सब ओर से अपने जुदा जुदा शंखों को बजाया | 
१७॥ १८ ॥ दिः 
_ उस बहुत बड़े शब्द ने, आकाश area भी 
पृण करते हुए, धृतराष्ट के पुत्रों के हृदयों को, फाड़ 
डाला Il १६ ॥ 
तब TAKE के पुत्रों को खड़े हुए देखकर, शख्नों का 
चलना आरंभ होते हुए, कपि के चिन्ह की ध्वजाधारी, 
पाएड पुत्र अन ने, अपने धनुष को उठाकर ॥ हे 
राजन्‌ हपीकेश से तब यह बचन कहा ॥ अर्जून बोला IL 
हें अच्युत | मेरे रथ को दोनों सेनाओं के मध्य में खड़ा 
कर दो ॥ २०॥२१ N 
००० ५ तितक मैं, युद्ध, की TA Ag जी रे, को, 


Rr 
eal 


An \ 
मले प्रकार देख सकूँ, कि इस रण संग्राम में, मुझे 
किन के साथ युद्ध करना होगा ॥ २२॥ _ 

जो यह, यहां, एकत्र हुए हैं, उन युद्ध करने की 
इच्छा वालों को में देखलं ; जो, दुब॒ंद्धि वाले, TAB के 
पत्रों की, यद्धमें भलाई करने की इच्छा वाले हें ॥ २३॥ 

संजय वोलाः-- हे भारत ! घंघर बाले केशधारी 
अर्जन के ऐसा कहने पर हृपीकेश भगवान ने, दोनां 
सेनाओं के मध्य में, उत्तम रथ .को खड़ा करके ॥ 
भीष्म द्रोण आदिकों के सन्युख आर सव राजाओं के 
सामने ( रथ स्थित करके ) पार्थ से कहा, कि इन एकत्र. ' 
इए कोरवों को देखो ॥ २४ ॥ २५ ॥ 

वहां पार्थ ने, स्थित, पिता के भाइयों को, पितामहा 


को, आचायाँ को, मामाओं को, भाइयों को, पत्रों को, 


पौत्रो को और मित्रों को देखा ॥ २६ ॥ 

ससरों को, ओर उपकार करताओं को भी दोनों 
सेनाओं के मध्य ( देखा ) वह कुन्ती पत्र अजन, 
उन सब संबंधियां को स्थित देखकर ॥ परम मोह से 
भर कर, दुखी होकर, यह बोला ॥ अजेन ने कहाः 
हे कृष्ण'! यद्ध करने को पण रूप से समीप स्थित, इन 
संबंधियों को देखकर ॥ मेरे गात्र के. अंग ढीले हुए 


जाते हैं और मुख सखा जाता है, मेरे शरीर में पीड़ा भी 
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Aa होती है और रोमाञ्च खड़ाहोता है।॥२७।।२८।।२६॥ 
गाणडीव धनुष हाथ से: गिरा जाता है और त्वचा भी 
वहुत जल रही है, में खड़ा नहीं हो सकता हूं और मानो 
मेरा मन भटक रहा है॥ और हे केशब ! में उलटे चिन्ह 
देख रहा हूं और युद्ध में संबन्धि बगे को मार कर, श्रेय 
को ( अनुसारी ) नहीं देखता हूँ (न शाख्रानुसार न. 
स्वानुभव से न. शिष्टाचार से, स्त्रमन इनन, किसी प्रकार 
से भी किसी के अनुसार, में नहीं देखता हूं )।३०॥३१॥ 
| हे कृष्ण! न मुके विजय. चाहिये और न राज्य ओर 
` सुखो की इच्छा है, हे गोविन्द! हमको राज्यसे क्या प्रयो जन 
है ओर भोगां द्वारा जीने से क्या है ॥ जिनके लिये, 
हमको राज्य, भोग और सुखों की इच्छा 'यी, वे स्वजन 
प्राणों और धनों को त्याग कर, युद्ध में, यह खड़े हैं ॥ 
आचार्य, पितर, पुत्र और तेसेही,पितामह, मामा, ससुर, 
पोते, साले और संबंधीगण ॥ हें मधुसदन ! मारते हुए 
भी, इन्हों को, में मांरनेकी इच्छा नहीं करता हँ त्रिलोकी 
के राज्य के लिये भी नहीं, भला पृथवी . के लिये तो 
क्या? (में इनको मारने की इच्छा करूंगा! अर्थात्‌ नहीं 
करूंगा) ॥ ३२ ॥ ३३ ।३४॥ ३५.॥ 
धृतराष्ट्र के पुत्रों को मार कर, हे जनार्दन! हमको 
क्या प्रसन्नता होगी अथवा हमारा क्या भला होगा, इन: 
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' आतताइयों को ( निष्प्रयोजन निरपराध घोर घात करने 


वालों को ) मार कर हमको पाप का ही आश्रय लेना 
होगा ॥ इसलिये हमें अपने वन्ध॒वर्ग धृतराष्ट के पत्रों को 
मारना उचित नहीं है क्योंकि हे माधव ! स्वजनों को मार 
कर भला हम कसे सुखी होंगे! (अर्थात कदापि न होंगे) 
॥३६।१३७॥ 

यद्यपि यह कौरब, लोभ से . मारे हुए चित्त वाले 
होने से, कुलघात से किये हुए दोष को और मित्र की 
हिन्सा के पातक को, नहीं जानते हैं ॥ परन्तु, हे जनार्दन! 
कुल के घात से कियेहुए दोप को भले प्रकार जानने वाले, 
इम लोग, इस पाप से हटजाना, केसे न जाने?।३८।।३६॥ 

कुल के नाश होने से सनातन जो कुल के धम हैं वे 
अत्यन्त नष्ट होजाते हैं, धर्म के नाश होने से, संपर्ण ga 
को अधर्म भी दवा लेता है॥ हे कृष्ण | अधम की बढ़ती 
से, कुल की faal अत्यन्त दृपित होजाती हैं और faat 
के दुष्ट होने से, हे बुष्णी झुल वाले भगवान, वों का 
धमबिरुद्ध प्रिलाव होजाता है॥ वणा का मेल, कुलघातकों 
के कुल फे नरक प्राप्ति के लिये है, क्योंकि, उनके पितर; 
पिएडः आर जल की क्रिया से लुम हो कर, पतित हो 
जाते हैं अर्थात्‌ नरकों में जा पड़ते हैं ॥४०॥४१॥४२।॥ 

कुलघातकों के, इन IARTAIN दोषों से 
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सदा के जाति के धर्म और छुल के धर्म, नष्ट होजाते हैं॥ 
` हे जनार्दन! जिनके कुल के धर्म नष्ट होगये उन मनुष्योंका, 
नरक में नियत निवास होता है ऐसा हमने गुरु शास्त्र के 
अनसार सना है ॥ बड़ा आश्रय है, खेद की वात है! इम 
महान पाप करने को, दृढ़ निश्चय ठाने हुए हैं कि, 
राज्य सख के लोम से, स्व संवन्धियां के हनन करने को 
उद्यम शील हैं ॥2३।४४।४५॥ 
उलट कर विरोध परिहार न करने वाले मुझ 
qa रहित को, Kal को हाथों में लिये धृतराष्ट्र के पुत्र, 
यदि रण में हनन करदें तो मेरे लिये बहुत भला हो॥४६॥ 
संजय ने कहाः-अजेन इस प्रकार कथन करके,वाणों 
हित धनष'को पटक कर, शोक से दुःखित मन होकर, 
रणभमभि में, रथ के पीछे की ओर, बठ गया ॥४७॥ 


इति अजुन विषाद योगो नाम प्रथमोऽध्यायः॥ 


(ॐ तत्‌ सत्‌, यह श्रीमद्भगवद्गीता उपनिषद, ब्रह्मविद्या 
Tama के, श्री कृष्णाजन संवाद में अजन विषाद 
योग नाम प्रथम अध्याय की “ श्रीकृष्णामृत रसायन ” 
नामक हिन्दी भाषा टीका पणी हुई)॥ संपणे गीता के 
उपदेश का यह तात्पय्यं हैः-देह भोग और संबंधियों में 
Ana, sat 


REN \ 


वैराग होता है तथापि सर्वथा इनके संसग का त्याग - 


स्वाधीन नहीं है, किन्तु पच अदष्ट के आधीन है, इस से 
विषाद्‌ होता है, अथवा किंकत्तव्य बिमूइ होने से बिपाद 
अर्थात्‌ चिन्ताजन्य खेद होता है, तव जिज्ञासा होती हे 
ओर गरु की शरण होकर यथावत्‌ ज्ञानको प्राप्त होता है 
यही बात आग अध्यायों में कहते हं: 


3» नमो भमतते वासुदेवाय॥ ` 


चथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
संजय ने कहा३-- 
इस प्रकार मोह से. यक्त, आँस भरे हुए व्याकुल 
नेत्र वाले शोकवान उत अजन से, श्री मधसदन 
भगवान, यह वाक्य TA. I १ ॥ 
श्री भगवान ने कहा: दे अशेन, रणमूमि में 


उपस्थित हुए तुकको, अताय॑ पुरुषों से सेवित, Aa 


बर्जित, अपयशकारी, यह मलिनता.कहाँ से आई १॥२॥ 
हे पार्थ, नपंसकता कों मत ग्राप्त हो, यह तेरे योग्य 
नहीं हैं, हे (परं, शन्न को तपाने वाले) परंतप, हृदय की 
इस नीच दुर्बलता को त्याग फे उठ खड़ा हो ॥ ३॥ 
अजेन ने कहाः-हें मधसदन, हे शत्र नाशक 
भगवान, संग्रामु में, पूजा के योग्य भीष्म और द्रोण से 
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| मैं बाणों से, केसे प्रतियुद्ध करूँ (कंसे सामने mè 

| वाण माछ) Il ४॥ 

. क्योंकि; महानमाव गरूमनों को न मारकर तो, इस 

संसार में ( निंदित ) भित्ता का अन्न भी खाना, रेष्ठ दै, 
न की कामना वाले गरु जनों को मार कर तो, यहाँ 

ही, रुधिर से सने हुए, भोगों को भोगना है॥ ५ ॥ 

यह भी हम नहीं जानते हैं, कि हमारे लिये 
कौनसा पत्त श्रेष्ठ है भित्ता माँगना अथवा रुधिर लिप्त 
भोग भोगना ) और फिर हम उनको जीतेंगे अथवा वे 
हमको जीतेंगे, (यह भी संदेह ही है), जिनको मार कर 
इम जीना ही नहीं चाहते हैं, वे धृतराष्ट्र के पुत्र सामने 
खड़े हैं ॥ ६ ॥ 

(Ga शोक मोह यक्त चित्त का आकार दिखाकर, 
अव अजेन, जिज्ञास होकर आत्मोद्धार के लिये शिष्यभाव 
को प्राप्त होकर, शरणागत हुआ, प्रार्थना करता है, यह 
गरु मुख होने की वेदिक रीति हे सो दिखाते हैं: ) 

मोह की दीनता रूप दोष से नष्ट स्वभाव, धमं के 
प्रसंग में अत्यन्त मोहित चित्त बाला, में आप से पर्बोक्त 
प्रश्नको करता हूँ, में आपका शिष्य हूँ, मुझे उपदेश करो, 
में आपकी शरण हूँ, जो निश्चय श्रेय हो ( कल्याणकारी 

भ को कहिये। ७॥ 
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पथ्वी में, विना श॒त्र के, राज्य, भोग संपत्ति को 


और देवताओं के स्वाम्रीपने को ( इन्द्रपद को) पाकर 


भी, जो उपाय, मेरी इन्द्रियों के सुखाने बाले शोक को 
दूर करे, सो में नहीं देखता हूँ॥ ८॥ 

संजय ने कहा हृषीकेश से ऐसे कह कर, जित 
निद्रा, शत्रु तापन, अर्जन, “में नहीं लडंगा” यह कह 
कर बस चुप हो गया ॥ & ॥ 

हें भारत, हृषीकेश, दोनों सेनाओं के बीच में 
शोक ग्रस्त, उस अजेन से हँसते हुए से ( उपहास करते 
हुए ) यह बचन बोले ॥ १० ॥ 

श्रीभगवान ने कहा — हें अजेन, यह तेरा विवेक 
नहीं है न दयालता है किन्तु मोह है यह कहते हैं :-- ) 
त॒ अशोच्य जनों का ( आत्म-दष्टि से अविनाशी ओर 
शरीर दृष्टि से स्वधमे में प्रवत्त इस लिये सथा शोक के 


अयोग्य भीष्म द्रोणादिकों का )-शोक करता है और 


ज्ञानियों के बचनों को बोलता. है (कुल घात से दोप 
होता हैं, खरी दुष्ट हो जाती हैं, बणे संकर होता दै, पितर 


नरक में पड़ते हैं, आतताइयों. को भी मारना हिंसा हे 
अधर्म है, इनके विना हमको राज्य से क्या, सुख भोग से 


क्या है, पज्यवरों के रक्त से लिप्त भोगां का क्या करना 
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JS २२ 
वैराग, त्याग, ज्ञान कैसे बचन हैं इनको कहता है) 
ब्रह्म ज्ञानी लोग गतप्राण रथात्‌ मरे हुए जनों का ओर 
(पीछे रहे हुए) जीवते रहें पुरुषों के लिये शोक नहीं 
करते हैं ॥११॥ 
(क्योंकि आत्मा अपर है सब देहों में एक है सत्य है 
नित्य है इसलिये अशोच्य है यह कहते हैः) (तत्‌ पद) 


कभी में न था, (त्वं) त न था, यह राजा लोग न थे, | 


ऐसा तो है नहों, और हम सव ( असि एक रूप ) इससे 
पीछे आगे को न होंगे, ऐसा भी नहीं हे॥ (अहं, त्वं, इमे 
वयं, देह दृष्टि से अविद्या कल्पित भेद हैं वस्तुतः अनुगंत 
आत्मा एक है, यह कहा, अव यह वतलाते हैं, कि देह 
उपाधि के Rata से आत्मा नहीं बलता है।-)॥१२॥ 
जेसे इस देह में, देह वाले आत्मा की, कुमार, यवा, 
जरा हें (देह की अवस्थायें आत्मा में मान ली हे) 


ही, दूसरे देह की भी प्राप्ति होती है, उसमें, धीर पुरुष 


(सावधान ज्ञांनी ) मोहित नहीं होता है ॥ १३॥ 
इन्द्रियों के विषय संबंध, तो, हें झुन्तीके पत्र अजेन, 
सरदी, गरमी, सुख दुःख देने बाले हैं, आने जाने वाले 
हैं, अनित्य हैं, हे भारत, उनको. सहन करो (Eg, सहन 
किये बिना, अनिवाय हैं यह तात्प है.) ॥ १४॥ 


` ८८०००५ तितिचु ही मोच का अधिकारी, है, सह क्ते, है) 


| 
i 
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क्योंकि, हें पुरुष श्रेष्ठ, दुःख सुख में समान, जिस धीर 
पुरुष को, यह विपय संयोग, पीड़ित नहीं कर सकते हैं, 
वह, मोक्ष के योग्य (अधिकारी ) है ॥ १५ ॥ 
(अनात्मा) असत्‌ की तो सत्ता नहीं है ओर 
(आत्मा) सत्‌ का अभाव नहों होता है, दोनों सत्‌ 


असत्‌ का निर्णय, तत्वदशां (ज्ञानी) जनों ने, देख 


लिया है ॥ १६॥ 
(आत्मा जो परमात्मा रूप “तत्‌? पद का लक्ष्य है 


और जो “स्र” पद जीव का लक्ष्य भी हैं, सो नित्य है, 


इस लिये अशोच्य है यह कहते हैं: --) 
जिससे यह सब (पट aqaa) व्याप्त दै, उस 

परमात्मा को तो अविनाशी जानो, इस अविनाशी का 
विनाश कोई कर नहीं सकता है॥ नाश रहित, उपमां 
रहित, नित्य, शरीर वाले आत्मा के, (कल्पित) यह 
सव शरीर नाश होने बाले कहें हैं, इसलिये हे भारत, तू 
युद्ध कर (स्वधर्म पालन कर, सब स्तव स्व धर्मों का 
उपलक्षक, युद्ध है सो जान लेना )॥ १७ ॥ १८॥ 

... (आत्मा न:तो करता है न क्रिया का विषय, कमं 
'रूप है यह कहते हैं :--) 

. जो इस आत्मा को मारने बाला जानता है और 


~ - ne 


.जो इसको, मारा इआ, मानता है, वे दोनों नहीं जानते हैं 
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( अज्ञानी हैं) यह आत्मा न मारता हैं न मारा जाता हे 
(किन्तु नित्य अमर हैं) ॥ १६ ॥ ४ 

यह आत्मा (पट विकारों से रहित है) कभी भी 
नहीं जन्मता है ( जन्म मरण विकार रहित) न मरता 
अथत्रा यह आसमा अब होकर फिर होगा यह भी नहीं 
( इससे अस्ति रूप तीसरे (३) विकार का निषेध 
जानना ) यह अजन्मा, नित्य है (बुद्धि विकार से रहित 
है , सदा रहने वाला है (अपक्तय विकार से रहित है), 
परातन है, (विपरिणाम से रहित है) शरीर के मारे 
जाने से मारा नहीं जाता है (विनाशी पट (६) विकार 
चाला नहीं है) ॥ २० ॥ 

हे पाय, जो पुरुष इस नित्य, अज, निरवयव अवि- 
नाशी आत्मा को जानता है (कि यह में हूँ) वह पुरुष,किस 
प्रकार, किस को मरवाता है किसको मारता है ( क्योंकि 
आत्मा तो किसी क्रिया का आश्रय करता, अथवा 
विपय होने वाला ही नहीं है ) ॥.२१ ॥ 

जैसे मनुष्य जीणे बस्नों को त्याग कर, अन्य नवीन 
स्रों को ग्रहण कर लेता है, इसी प्रकार, देही आत्मा, 
जीणे (पुराने बोदे होने वाले) शरीरों को त्याग कर अन्य 
नवीन शरीरां को प्राप्त होता है (एक देही के यानी 
न प्नात्मा के, अनन्त, कल्पित/|आारी र होते दी Kok 


‘PCIE, NMS nas Bb yna 
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शोक का क्या काम है )॥ २२ ॥ 

इस आत्मा को श्र छेदन नहीं कर सकते हैं, न 
इस आत्मा को अग्नि जला सकती है और न जल 
गीला कर सकते हैं, न वायु सुखा सकता है ॥ 
( ऐसा कयां है सो कहते हें! ) यह आत्मा अबे है 
छेदन क्रिया का अविषय है, यह आत्मा अदाह्म È 
अर्थात्‌ जलाया ही नहीं जा सकता है, भिगोने के अयोग्य 
है ओर सुखांया भी नहीं जा सकता है, यह आत्मा है 


` ही नित्य, aà व्यापक है, कूटस्थ है, अचल है, सनातन 


हैं ॥ (यह आत्मा, अनात्मा जलादिक का विषय नहीं हो 
सकता यह कह कर अब कहते हैं कि आत्मा सक्षम मन 
इन्द्रियों का भी विषय नहीं है :-) यह आत्मा अव्यक्त है 
(अर्थात्‌ इन्द्रियों से इसका प्रत्यज्ञ नहीं होता है) यह 
मन के चिन्तन का विषय नहीं हे ( क्‍योंकि मन भी 
इदंता रूप अनात्मा को ही विषय करता हे) यह आत्मा 
निर्विकार कहलाता है (घटवत्‌ किसी का कार्य नहीं हे) 
इसलिये इस आत्मा को ऐसा जानकर, तुमको फिर फिर 
शोक करना उचित नहीं है ॥ २३ IL २४॥ २४॥ 

और जो (अन्याय के बल से बा हठ से ) तुम इस 
आत्मा को सदा जन्मता ओर सदा मरता मानते हो, तव 


भी, हैं बड़ी भुजा वाले अजुन, तूस, इस . प्रकार शोक 


( 


> BEAT 
नहीं करना चाहिये ॥ क्योंकि जन्मे हुए की मृत्यु. अटल 
हैं, ऑर मरे हुए का जन्म लेना निश्चित ( अनिवार्य) है, 
इस वास्ते अनिवाय विषय में, तुमको शोक करना योग्य 
नहीं है॥ सव प्राणी आदि में, अर्थात्‌ देहोत्पत्ति से 
प्रथम, अव्यक्त ( अशरीर ) होते हैं, आर मर कर भी 
अशरीर होते हैं, मध्य में (केव जीवन दशा में) सशरीर 
AN 
भासते ह, उन शरीरों के विपय में क्या शोक है ? (कुछ 
भी शोक wdea नहीं है ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ | 
_ (अव आत्मा के ज्ञान की आश्र्यरूपता और दुर्ल भता 
को कहते i) कोई ही ज्ञानी इस आत्मा को (निर्विशेष 
रूप से ) आश्चय tak साक्षात्कार करता है, और 
aa ही, दूसरा कोई ( कुशल ज्ञानी वक्ता) इस आत्मा 
को आश्रय की न्याई' (सामान्य विशेष भाव से रहित 
अद्वितीय अखएड अनन्त छप) कथन करता है,और दूसरा 
(कोई ही da जिज्ञासू ) इस आत्माको आश्चर्य की न्याई' 
(चकित होकर) सुनता है, और कोई २ ( निर्भाग्य पर्ष, 
भूत भविष्यत्‌, वर्तमान किसी पाप की रुकावटों बाला) 
सुन कर भी, इस आत्मा को नहीं जानता है ॥ २8॥ 
(सब के देहों में आत्मा नित्य सत्य एक अमर है, 
इस लिये अशोच्य है यह कहते हैं :-) í 
है भारत, यह आत्मा सब के हमें सदा बुः, है.“ 
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( अमर है) इसलिये तुम, सबही प्राणियों के लिये, शोक 
करने को अयोग्य हो (अर्थात किती भी प्राणी के 
विषय में इम या कोई जन या तुम, शोक नहीं कर 
सकते हो ) ॥ ३८ ॥ 

(अव स्तरे की दृष्टि से भी करम करना ही श्रेष् है, 
न करना पाप हैं यह कहते हैं।--) स्वधर्म को बिचार कर 
भी, तुझे भयभीत होना योग्य नहीं हैं क्योंकि धर्मयुक्त 
युद्ध से श्रेष्ठ और (निन्दित भिच्ाटनादि) कर्म क्षत्रिय के 
लिये नहीं हे ।। और, दैवयोग से स्वयं प्राप्त, स्वर्गके खुले 
द्वार, ऐसे युद्ध को, भावी सुख भोगने बाले भाग्यवान, 


AA हे पार्थ प्राप्तहोते हैं ॥और जो त इस धर्मयुक्त 


संग्रामको न करेगा, तो, स्वधर्मका और यश का विनाश 
करके तू, पाप को ही प्राप्त होगा 41१ १॥३२॥३३॥ 

(आर सुनोः-) और लोग भी, सदा, तुम्हारे अप- 
यश का कथन करेंगे, और अपयश माननीय पुरुप के, 
मरण से भी वढ़कर होता है ॥ ३४ ॥ 

: डर के मारे रण से उपराम होगया (बैठ गया), 
महारथौ लोग तुमे ऐसा मानेंगे, जिनको त्‌ बहु माननीय 
हुआ है, उनमें ही हलके पने को प्राप्त होगा ॥ ३५ | 

ओर तेरे बेरी, तेरे असामथ्य की निन्दा करते हुए, 
वहुत, से, न कहके, अजनां kaprah ऋतिक! 


| 
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दुःख भला क्या होगा १ ॥ ३६ ॥ 

यदि मारा गया तो स्वग. को प्राप्त होगा अथवा जीत 
कर प॒थवी के राज को भोगेगा (उभय पत्त में सखही है) 
इसलिये हे छुन्ती पत्र अजेन, युद्ध के लिये निश्चय वाला 
होकर, उठ खड़ा हो ॥ ३७ ॥ 

(स्वधमं युद्ध से इस प्रकार पाप न होगा, यह कहते 
इ ¦) सुख दुःख, लाभ अलाभ, जय आर पराजय, 
इनको समान समझ कर, तव यद्ध के लिये उद्योग कर 
इस प्रकार त पाप को नहीं प्राप्त होगा (कुछ भी क्यों न 
हो स्त्रधर्म पालन करना अनिवार्य है इसलिये कर्तव्य है 


इस बुद्धि से किया हुआ सव कम, निष्पाप होता है यह” 


कहा) ॥ ३८ II 

हे पाथ, यह ज्ञान के विषय मेंवुद्धि (विचार की वात) 
कही, अब कमयोग में, इसी वुद्धि (विचार) को त सन, 
जिस वुद्धि से युक्त हुआ, त कर्म के बंधन को 
तोड़ेगा ॥ ३६ ॥ 

इस निष्क्राम कर्म योग में, आरम्भ किये हुए कर्म 
का नाश नहीं होता है, न उल्टी हानि पाप, प्रायश्वित की 
संभावना है, इस धर्म का थोड़ा भी (अनष्ठान) महान 
भय रूप संसार से, (चित्तशुद्धि पूर्वक ज्ञान द्वारा) रक्षा 
कर देता है ॥ ४० 
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` ` हे इरुनन्दन अर्जुन, इस मोक्ष माग में निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है, (निष्काम कर्म से चित्त की शुद्धि द्वारा 
ज्ञान होकर मोक्ष होता है यह एक ही व्यवसायात्मिका 
जुद्धि है) अज्ञानी जनों की बुद्धियाँ बहु शाखा वाली 
और बे अन्त होती हैं ॥ ४१॥ 

हे पार्थ अजेन, अज्ञानी, वेद के अर्थवाद में प्रीति 
वाले (मन्त्र अनुष्ठान से फल के लोभ दिखाने बाले बेद 
वाक्यों में रति वाले) और अधिक कुछ नहीं है ऐसा कहने 
वाले, सकाम तथा स्वर्ग परायण लोग, जन्म कर्म फल 
को देने वाली, बहुत सी विशेष क्रिया बाली, भोग और 
dag की प्राप्ति के लिये, जिस, इस पृष्पबत्‌, खिली 
रोचक वाणी को, बढ़ाकर कहते हैं॥ उस बाणी से, उगे 
हुए चित्त वाले, भोग ऐश्वर्य में आसक्ति बाले जनों के 
अन्तःकरण में सत्य बस्तु के ज्ञान की एक निश्चय वाली, 
बुद्धि नहीं होती है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

वेद, तीनों गुणों (और उनके कार्य संसार) को, 
निरूपण करने बाले हैं, हे अगेन, तू तो, तीनों गुणां से 
अतीत हो, इन्द्र रहित हो, नित्य सत्य अर्थात्‌ परमात्मा 
में स्थित हो, अप्राप्त की प्राप्ति और रक्षा की चिन्ता से 
रहित हो, आत्मा परायण हो ॥ ४४ 


o kit aa ANT AA तझ रुप से हे, by इसलिये 
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कम बाहुल्यता के कारण, कर्म काण्ड की ही, वेदों के 
नाम से गीता में कही हुई, कर्मों के रोचक वाद की, ओर 
अल्पफलता की, उक्तियां ३) ॥ 

(जैसे) जितना जितना प्रयोजन, एक एक अल्प 
जलाशय से, सिद्ध होता ह उतना सब प्रयोजन 
सव ओर से परिपणं जल वाले समुद्रादिक से सिद्ध हो 
जाता हे, (इसी प्रकार) सव वेदों में (कहे, एक एक 
क्रिया के अनुष्ठान से) जितना जितना अल्प प्रयोजन 
सिद्ध होता है, उतना सब, ज्ञानी त्राण को सिद्ध हो 
जाता है ॥ ४६ ॥ 

(ततर में ज्ञानी क्यों न वनं, घोर कर्म जाल में क्यों 
फंस इस प्रकार यदि अजेन की Yana तो उसका 
समाधान कहते हैं कि अभी पणेतया gg न होने 
से) (१) तेरा कर्म में ही अधिकार हे, (२) फल में 
कदाचित्‌ (किसी प्रकार से भी अधिकार) नहीं हे, (३) 
कमफल की इच्छा वाला त मत हो, (४) तेरी, कमत्याग 
में भी, प्रीति न हो॥(इन चार सत्रों के रूप में भगवानका 
उपदेश हे और बिना निष्काम कम किये ज्ञान के योग्य 
चित्त, शद्ध नहीं होता, चाहें भगवत. दर्शन क्‍यों न होजावे 
यह दिखाया) ॥ ४७॥ 
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३१ 
की मासि अप्राप्ति में aaa होकर, निष्काम कर्मयोग में 
स्थित हुआ, कर्मों को कर, क्योंकि समता भाव ही योग 
कहलाता हे ॥ ४८ ॥ 

हैं धनंजय, समत्व वृद्धि रूप ज्ञान योग से, सकाम 
कम अत्यन्त निकृष्ट है, त समत्व वद्धि ज्ञान की शरण 
को प्राप्त हो, फल की इच्छा वाले अन॒दार (कजस, होते है 
(फल मात्र नहीं त्याग सकते इसलिये कृपण हें ॥४६ | 

समत्व ब॒द्धि यक्त परुष, पण्य पाप दोनों को, यहीं 
त्याग देता है, इस वास्ते त योग, के लिये प्रयत्न कर, 
निष्क्राम कमं योग, कर्मों में चातुर्य हे (बंध निवृत्तक है) 
॥ ५० ॥ 

(किस लिये १) क्योंकि समत्ब वृद्धि योग से यक्त, 
वृद्धिमान ज्ञानी जन, कम से उत्पन्न फलों को त्योंगकर 
जन्मरूप बंधन से सदा के लिये अत्यन्त मुक्त हुए, 
अविद्यादि दोष से रहित, परंपद को प्राम्न होते हैं ॥५१॥ 

जब तेरी बुद्धि अविवेक रूपी कीचड़ (मलिनता) 
को, अत्यन्त तर जावेगी, तब त्‌ (इस लोक के) सने हुए 
ओर (परलोक के) सनने योग्य, उपदेशों से अथवा. फलों 
से, वराग को प्रासत'होजावेगा ॥ जब श्रतियाँ के नाना 
वाद से: विचलित हुई, तेरी वुद्धि, निश्चल (अर्थात्‌ 


सूंशय रहित) होकर (विच्तेप रहित) अचल इई, परमात्मा 
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में स्थित होगी, तब तू योग को (अर्थात्‌ विवेक प्रज्ञा रूप 
समाधि को) प्राप्त होगा ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ 
अजेन ने कहा :-- | 
हें केशव, समाधि में स्थित, स्थिरवुद्धि वाले पुरुषके 
(१) क्या लक्षण हें, स्थिरप्ज्ञा वाला (व्युत्थान हुवा२ ) 
(२) केसे संभापण करता है, (३) कंसे बेठता है, और 
(४) कैसे गमनादि क्रिया को करता है ॥ ५४४ ॥ (इन 
चारों प्रश्नों के उत्तर को कहते हैं!) 
श्री भगवान ने कहा ` 
हे पार्थ, जब, मन में प्राप्त सब भोगों की इच्छाओं 
को, पुरुष (संस्कार सहित) त्याग देता है, आत्मा द्वारा, 
आत्मा में ही सन्दष्ट ( सुखी ) होता है, तब वह स्थित 
मज्ञा वाला कहलाता है ॥ (यह समाधि परायण का 
लक्षण कहा, अब उत्थान हुए RATIT का लक्षण 
कहते हैं :--) | 
दुःखों में च्म रहित मन ( हाय में बड़ा पापी हूँ, 
में मर गया, IR भिकार हैं, इत्यादि ताप से रहित) 
सुखों में तृष्णा से रहित (GÈ यह धन मिल जावे, - मेरे 
पुत्र खरी बड़े योग्य हों, पत्र हो जावे इत्यादि सुखों की 
इच्छा से रहित ) राग, भय और :क्रोध से रहित, युनि 
(मनन शील ध्यानी ) स्थित. बुद्धि वाला कहलांता है ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Coffection. Digitized by ता है ri 


WE 


जो स्त्र स्नेह से रहित है (सेवा रक्षादि कर्तव्य से 
faga नहीं है केवल स्नेह रहित है) उस उस शुभ वस्तु 
को प्राप्त होकर प्रसन्न नहीं होता है ( अनुकूल पुत्रादिक 
की प्रशंसा नहीं करता हे) अशुभ को प्राप्त होकर द्वेष 
नहों करता (प्रतिकूल की निन्दो नहीं करता हैं) अर्थात्‌ 
मौनवत्‌ रहता है, उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ (यह 
केसे बोलता है इस प्रश्न का उत्तर कहा अब आगे केसे 
स्थित होता हे इस प्रश्न का उत्तर कहते हैं :--) े 

जब यह विद्वान्‌ कछवेके अंगों ta, सव ओर 
से, अपनी इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों से समेट लेता है 
तव उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥४५॥५४६॥४७।॥४८॥ 

( मन का रस न गया तो इन्द्रियों के रोकने से 
क्या लाभ, इस शंका का निवारण करते हैं: ) 
निराहार ( किसी २ इटधारी, मूढ, तपस्वी अथवा 
रोगी ) पुरुष के भी बिषय छूट जातें हैं (परन्तु) रस 
वजित ही छूटते हैं रस बना रहता है, इस स्थित प्रज्ञ का 


तो, रस भी, परमात्मा को साक्षात्कार करके छूट जाता 


है (अर्थात्‌ मनकी लालसा भी जाती रहती है) ॥ ५६॥ 
(इसमें क्या कठिनाई है सो कहते है ;-- ) हे कुन्ती 
के पुत्र अजेन, क्योंकि, यत्न शील विद्वान पुरुष की, 


चित्त „को, व्याक्कल करने बाली इन्द्रियाय करते हुये 


| 


À 
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भी, बलात्कार से मन को हर लेती हैं यानी डिगा देती 
हैं ॥ (इस लिये) (विद्वान) उन सब को सम्यक्‌ वश में 
करके, समाहित होकर, मेरे परायण हुआ स्थित होवे, 
क्योंकि जिसकी इन्द्रियाँ वश में हैं उसकी बुद्धि स्थिर 


है ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
(११ से ३० श्लोक तक त्वं पद कहा, अब पूर्वोक्त 


श्लोक में “मत्परः” से.जो तत्‌ पद कहा है उसी का | 


अगले ७ से १२ अध्याय तक सविस्तार कथन करंग ) | 


विषयों को चिन्तन करते हुए पुरुष का, उन विषयों 
में राग हो जाता है, राग से (अर्थात्‌ अनुकूलता के 
संस्कार बाले प्रेम से ) काम अर्थात्‌ भोग की इच्छा का 
बेग उपजता है, काम से ( किंचित रुकावट होने पर ही) 
क्रोध उत्पन्न होता हैं ॥ क्रोध से अत्यंत अविवेक होता है, 
अविवेक से, (आचार्य और ma से प्राप्त हुई धेये और 
ज्ञान की ) स्ति चलायमान हो जाती हे यानी भ्रान्ति 
हो जाती हे, स्मृति की :्रष्टता से बदि के ज्ञान का नाश 
हो जाता हैं और ज्ञान के नाश से वह, अपने कल्याण 
की ओर से विनाश को प्राप्त हो जाता है ॥ (इसलिये 
विषय चिन्तन रोकना चाहिये)॥ ६२॥ ६३॥ 

(बही विषय भोग नियमित और धर्मानकूल हो, 
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परन्तु, विजित मन पुरुष, अपने आधीन, रांग द्रप 
से वर्जित हुई इन्द्रियों से, अनिषिद्ध विषयों को, भोगता 
हुआ प्रसाद को अथांत्‌ (चित्त की प्रसन्नता स्वच्छता रूप 
शुद्धि को अथवा) स्वरूप स्थिति को प्राप्त होता है ॥ 
स्वरूप में अचल स्थितिरूप प्रसाद (यानी बद्ध की शुद्धि) 
के होने पर, इसके सब दुःखों की निवृत्ति हो जाती है 
शुद्धचित्त वाले की वृद्धि शीघ्रही (आकाशवत्‌ पूण असंग 
आत्मा में) भले प्रकार स्थिर होजाती है ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 
असमाहित प॒छप के (विक्षिप्त चित्त वाले के) आत्मा 
विषयणी वद्धि नहीं होती है ओर उस अयुक्त परुष के, 
मन की, आत्मा में स्थिरता नहीं है और बिना उपशमके 
शांति अर्थात्‌ निष्ठा कहां है! और बिना शांति अर्थात्‌ निष्ठा 
के सुख कहां हे(अर्थात्‌ बरझानन्द नहीं प्राप्त होताहै)॥६६ 
क्योंकि जैसे वाय, नाव कों, जल में (कहीं से कहीं 
लेजाती है) ऐसेही विचरती हुई इन्द्रियों में, जिस एक 
इन्द्रिय के अनसार, मन हो जाता हे वह मन, उस पुरुष 
की वद्धि को (परमार्थ से दूर) उड़ा लेजाता है।। इसलिये 
हे महावाहो, जिसकी इन्द्रियां इन्द्रियां के विषयों से सब 
प्रकार से निग्रह कीहुई हैं उसकी बदि स्थिरहे॥६७॥६८ 
(अविद्या कॉम कमं अहंकार ममकार को निवृत्ति 
मोक्त हे और शान्ति हे यह कहते Ki —) 
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; जो (परमार्थं तत्व ), सव भाणियों के लिये, 
(अज्ञान से ढका हुवा है, इस लिये ) रात्रिवत्‌ है उसमें 
' संयमी जागता हैं ( सावधान रहता है ) जिस अविद्या में 


A 


सब प्राणी मात्र जागते हें (व्यवहार करते हैं) बह 


अविद्या, ज्ञानी सुनी के लिये, मानों. रात्रि है nga 


का विषय है )॥ जिस प्रकार, परिपू, अचल स्थित, 
aga Ñ ( नदियों के अथवा वर्षा के ) जल प्रबेश करते 
हैं (परन्तु वह शान्त मयःदा में स्थित रहता है), इसी 
प्रकार, जिस स्थित ag के प्रति, सर्व प्राप्त भोग ( आत्म 
ष्टि से) लीन हो जाते हैं ( यानी अपने आधीन नहीं 
करते हैं ,, वह gir (हप विषाद रहित) शान्ति को प्राप्त 
होता हैं, भोगों की कामना वाला ऐसा नहीं होता हे 
(शान्ति को प्राप्त नहीं होता है, न इर्ष विषाद रहित होता 
है, न Aga होतां है)। जो पुरुष सर्व भोगोंकी इच्छाओं 
को त्यागकर, तृष्णा रहित, ममता रहित, अहंकार रहित, 
'ब्तेता है, बह शान्ति को प्राप्त होता है॥ हे पार्थ, यह ब्रह्म 
निष्टा है इस को पाकर कोई रन्त नहीं होता है, अन्त 
काल में (वृद्धावस्था में भी वा मरण समय) भी इस ब्रह्म 


'में स्थित हो कर वह निष्प्रपञ्च ब्रह्म को प्राप्त होता 


'है.॥ ६६ ॥ ७०॥ ७१ ॥ ७२॥ 
CC-0. ui सांख्य गोगो नाम esa ०९०००॥ 
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३७ 
हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ 


पीछे दूसरे अध्याय में, अलग अलग दो निष्ठा 
दिखलाई, एक ज्ञान निष्ठा, दूसरी कर्मयोग निष्ठा ॥ 
(१) “अशोच्यानन्बशोचस्त्वं” से ““स्वधर्मपिचाव्रेच्ष्य’? 
तक, जो परमार्थ आत्म तत्व.का निरुपण किया है, 
“सांख्य” हे ॥ इस से जो आत्म विषयणी बद्धि होती 
है, सो aisa वद्धि है, अथवा ज्ञान योग वा ज्ञान निष्ठा 
कहलाती दै, ओर ऐसी बद्धिबाले ज्ञानी जन सांख्य 
पुरुष कहलाते हैं, इससे पथक, ही कमं योग है ॥ ज्ञान 
निष्ठा का निरूपण स्थित प्रज्ञ के लक्षणों में है ॥ इस 
सांख्य से, आत्मा असंग है, न करता है, न कराता हे 
यह जान कर, ब्रह्मावस्थान, इष्ठ है ॥ (२) इस सांख्य 
बृद्धि की उत्पत्ति से पहिले. आत्मा को देह रहित परन्तु 
कर्ता भोक्ता मानते हुए, धर्माधम के विवेक yaaa, स्वधमं 
पालन करते हुए, चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान मासि के लिये 
जो कर्म है सो “योग” है, जो कर्म की कतेव्य परायणता 
हैं सो “योग निष्ठा” है, वेसी कतेव्यता की बुद्धि, “योग 
बुद्धि? है और जिनको ऐसी योग वुद्धि धारण करना. 
जचित्त है वे योगी कहलाते हैं 
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,. समत्व बुद्धि योग, अथवा ज्ञान यांग से, सकाम कमं 
अत्यन्त निष्ट है, यह भगवान दूसरे अध्याय के ४६ के 
श्लोक में कह चुके हैं, इंसलिये अर्जून अपनी शङ्का 
निवारणार्थ प्रश्न करता है इससे यह तीसरे अध्याय का 
आरम्भ होता हैं | 

अजेन ने कहा; 

है कृष्ण, यदि कर्म से, ज्ञान को आपने Ag माना 
है, तब, हे केशव, Inai, इस भयानक, युद्ध रूप, 
हिंसात्मक तामस कम में, क्‍यों प्रेरते हो ?॥ १ ॥ 

मानों भिश्चित वाक्य से, मेरी afg को मोहित सी 
करते हो, वह एक बात निश्चय करके ata जिससे में 
कल्याण को प्राप्त asi (“त तीनों गए! से रंहित हो” 
“तेरा कम में ही अधिकार है” ऐसे « यह वाक्य मुझे, 
मिले जुले से प्रतीत होते हैं इनसे में श्रान्त हो रहा हूं, 
यह भ्रम दूर कीजिये, यह अजेन के प्रश्‍न का तात्पय्ये 
है)॥ २॥ 

श्रीभगवान ने कहा; 

हे निष्पाप, पव, मैंने, इस लोक में, दो प्रकार की 
निष्ठा कही हैं, ज्ञान योग से तो ज्ञानियों की और कर्म 
योग से योगियों. की. (निष्ठा कही है) ॥ ३ ॥ 
CC-0. Galp पके, न०ऋससे KUA bART) 
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३६ 


अकरता स्वरूप से स्थिति को नहीं प्राप्त होता है और « 
(बिना ज्ञान वैराग के) सन्यास से ही, अन्तःकरण की 
शुद्धि अथवा मोक्ष को नहीं प्राप्त होता है (ज्ञान योग 
निष्ठा अर्थात्‌ निष्क्रिय आत्म स्वरुप से स्थिति ही नेष्कर्म्य 
है यह जानना) ॥ ४ ॥ 

क्योंकि कोई भी अज्ञ क्षण भर, विना कर्म किये 
कभी नहीं बेठ सकता है, सव ही को विवश होकर, 
प्रकृति के गुणों द्वारा, कमं, करना पड़ता है॥ (पर्व 
तीसरे शलाक में सांख्यो को पृथक कर दिया और १७, 
१८, श्लोक में भी, “तस्य कार्य न विद्यते” अर्थात्‌ उस 
ज्ञानी को कतंब्य नहीं है यह कहेंगे, इस लिये अङ्गां के 
लिये हीं कम योग है तज्ञों के लिये नहीं है यह ज्ञांत 
होता है, अज्ञों का कर्म ही, कर्म. कहलाता है क्योंकि 
सवासनीक है और ज्ञान द्वारा दग्ध होजाने से, तज्ञों का 
कम निवासनीक है इसलिये अकम ब्रह्म रूप ही है, इस 
लिये सांख्य पुरुष, सदा कम रहित हुआ अकर्म ब्रहम में 
ही स्थित हे यह जानना) ॥ ५ ॥ 

जो विमूढात्मा अथात्‌ अविवेकी परुष, कर्मे इन्द्रियां 
को हठ से रोक कर इन्द्रियां के विषयों को स्मरण करता 
हुआ स्थित रहता है, वह कपटाचार बाला कहलाता 
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ओर हे अर्जन, जो अज्ञ तो, मन से (विवेक द्वारा) 
इन्द्रियों को वश में करके, आसक्ति रहित होकर, कम 
इन्द्रियों से, कर्म योग का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ 


होता है॥ ७॥ 
(इसलिये) त (शास्र की विधि से) नियत किये हुए 


(स्ववर्णाश्रम धर्म वाले) कर्मं को कर, क्योंकि, कर्म न 


करने से, कम करना, श्रेष्ठ है, अकम से तो तेरी शरीर 
यात्रा भी कुछ सिद्ध नहीं होगी ॥ ८ ॥ 

यज्ञ के लिये कम से जुदा, यह जन, बन्धन रूप 
कर्म वाला होता है, हे कौन्तेय अजेन, फल की आसक्ति 
से रहित होकर, यज्जाथ कमं को सम्यक्‌ आचरण कर ॥ 
(आग १२ प्रकार क यज्ञ REN, वे. कमं, अथवा AA 
बाणी शरीर से ईश्वराज्ञा पालन के लिये तथा ईशवरार्पण 
किये जो कमं हैं अथवा ईश्वर प्राप्ति के लिये जो साधन 
रूप कम हैं वह सब यज्ञ हैं और. “यज्ञो वै विष्ण? 
अर्थात्‌ विष्णु ही यज्ञ है ऐसा भी कहा है, सो जान 
लेना) IL & ॥ 

प्रजापति ने, पडले यज्ञ Ra प्रजा को उत्पन्न करके 
कहा, कि इस यज्ञ से तुम फलो फूलो, यह यज्ञ, तुम्हारे 
लिये, इच्छित कामनाओं का देने वाला हो ॥ १० ॥ 
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(वष्टि द्वारा) तुम्हारी बढ़ती करें, परस्पर एक दूसरे को 
सम्मानित करते हुए तुम परम कल्याण को प्राप्त होगे ॥ 
यज्ञ से पूजित (बे) देवता तुम्हें इष्ट भोगों को देंगे, (अचिष्ट 
को नहीं देंगे ), उन देवताओं के दिए हुए भोंगों को, 
जो पुरुष, उन्हीं देवताओं को प्रदान किये बिना (यज्ञ 
द्वारा समर्पित किये विनां जो) भोगता है, वह चोर ही 


हैं ॥ यज्ञ से वचे अन्न को खाने वाले, सब पापों से छूट 


जाते हैं, परन्तु जो पापी लोग अपने लिये ही पकाते हें 
वे पाप को ही भोजन करते हैं ॥ ११॥ १२॥ १३॥ 

अन्न से प्राणी होते हैं, मेघ वर्षा से अन्न की 
उत्पत्ति होती है, यज्ञ से वृष्टि होती हैं, यज्ञ कर्म से होता 

॥ कमं को, वेद्‌ से उत्पन्न हुआ जानों, वेद को 

अक्षर परमात्मा से ( निःश्वासवत्‌ ) उत्पन्न हुआ जानो 
इस लिये, सर्वव्यापक ब्रह्म सदी यज्ञ में स्थित है ॥ 
१४ ॥ १५॥ 

हे पार्थ, जो कर्माधिकारी पुरुष, इस प्रकार के चलाये 
हुए सष्टि के चक्र के अनुसार, इस लोक में नहीं चलता 
है, वह पाप रूप आयष वाला, इन्द्रियों के भोगों में रमण 
करने वाला परुष, व्यथ जीता दै (उसका जीना निष्फल 
हे) ॥१६॥ 

(यहां तक कर्मांधिकारी अङ्ग की बात कही, कोई भी 
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अज्ञ किसी भी वर्णाश्रम वाला हो, उस पर शाख्रोक्त कभ 
करनेकी विधि है,यदि तज्ञ भी हो परन्तु व्यवहार परायण 
हो तो उसकी शिष्टाचार से लोक संग्रहार्थ कर्म करने की 
अनुमति है, यह वात श्री भगवान आगे कहेंगे, इसीलिये 
स्थानधारी विद्वान ज्ञानी यतिवर भी लोक संग्रहार्थ कमं 
करते हैं और जो विरक्त ज्ञानी हैं वे विधि निषेध से 
रहित हैं इसी बात को श्रीभगवान आगे के दो श्लोकों में 
कहेंगे, इसमें भी यह बात विचारने योग्य है कि मन 
इन्द्रिय के निरोध पूर्वक आत्मनिष्ठ रहने से ही स्थित मञ्च 
आत्मरति कहलाता है चाहें वह गुहस्थादिक किसी 
आश्रम के बेप में हो वह कर्तव्य Aan, इसीलिये 
श्री भगवान ने आगे के श्लोक में “मानब” शब्द दिया है 
वहाँ किसी जाति या आश्रम का पक्षपात नहीं हे, निष्टा 
से ही तात्परथ है सो कहते हैं :--) 

परन्तु जो मनुष्य आत्मा में ही प्रीति वाला है 


(विषयों में नहीं) आत्मा में ही तृप्ति वाला है (अन्न | 


रसादि में नही)०आर आत्मा में ही सन्दष्ट है ( वाह्यार् 
लाभ में नहीं ) उस मनुष्य को कोई कर्तव्य नहीं है ॥ 
यहाँ उस मनुष्य का कर्म किये जाने से कुछ प्रयोजन 
नहीं है और न छुछ, न किये जाने से, प्रयोजन है 


( c 
CC: लाम SUE मतवा हानि है १, होर न इसका 93, प्राणियों 


| 


| 
EF | 


४३, 


में कोई स्वार्थ संबंध है जिसका आश्रय लेना हो ॥ 
(इससे ज्ञात हुवा कि आत्मरति आत्म तृप्ति और आत्म 
संतोष ही विधि निषेध के अभाव की कसौटी हैं और 
यह स्व संवेद्र हे अलब्ध हो तो परुषार्थ से प्राप्त करने 
योग्य है, न प्राप्त होने पर, जो अपने चित्त पर, दूसरों 
के उदाहरण लेकर वा प्रारव्ध भोग की आड में वा 
चिद्विलास आभास मात्र कहकर, परदा डालता है वह 
आत्म घातक असावधान ४ फिर पछतावेगा ) ॥ १७।।१८।। 

(क्योंकि तुम ऐसे आत्म रति आत्म तुस आत्म 
सन्तुष्ट सम्यक दशेन वाले नहीं हो) इसलिये, आसक्ति 


रहित होकर (इठ आर फल की इच्छा छोड़ कर) हुम * 


Kg कर्म का सम्यक आचरण करो, क्‍योंकि, पुरुष, 
अनासक्त होकर कम करता हुआ, (चित्त. शुद्धि द्वार 
ज्ञान होकर ) परमात्मा को प्राप्त होतो है॥ क्योंकि 
जनकादिक कम द्वारा ही मोक्ष पद-में सम्यक स्थित हुए 
हैं ( इसलिये ) लोकोपकार aan देखते हुए भी 
तुम्हें कम करना ही योग्य है ॥ । लोगों की कुमाग 
प्रवृत्ति निवारण. करना लोक संग्रह कहलाता है यह 
जानना ) ॥ १६-॥ Roll | 

श्रेष्ठ परुषः जो जो आंचरण करता ह अन्य पुरुष 
भी वही वही::करते हैं बह पुष्प जो ( लौकिक Ika 
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कर्म) प्रमाण कर देता है लोग उसके अनुसार बतते हं॥२१॥ 

हें पार्थ, तीनों लोकों में, सुके कोई कर्तव्य नहीं है 
और न ga अमाप बस्तु प्राप्त करने योग्य है, तो भी में 
कर्म में ही वर्तता हूँ ॥ क्योंकि यदि में, आलस्य त्याग 
कर, कभी कर्म में न बते, तो हें पाथ, मनुष्य सब प्रकार 
से, मेरे मार्ग के अनुसार ही बतते हैं (वे भी न बतंगे ) 
॥ २२ ॥ २३ II 

यदि मैं कर्म न करूँ तो यह लोक नष्ट भ्रष्ट होजावें, 
मैं adaa का करनेवाला बनूं , अपनी प्रजा को इनन 
करने वाला वनं ॥ २४ ॥ 

(अगर त अपने आपको अज्ञानी मानता हुआ 
सङुचाता हो और ज्ञानी मानता हो तब व्यवहार परायण 
होने से, ओर लोकोपकार की हृष्टि से तुझे कमं कतव्य 
है यह कहते हैं :-- ) 

हें भारत, जिस प्रकार अज्ञानी (हठ अहंकार और 
कर्मफल में) आसक्ति वाले हुए कर्म को करते हैं, बेसे ही, 


ज्ञानी, आसक्ति रहित होकर, लोगों की निषिद्ध प्रवृत्ति 


के निवारणार्थ, क्म करे ॥ २४॥ 


ज्ञानी पुरुष, कर्मों में आसक्ति वाले, अज्ञानियों की 
बुद्धि में, भेद को (अर्थात्‌ कर्तेव्याकृतव्य श्रम को ) न _ 
Sya सुन समाहित चित्त होकर, (अ Ya क्रियायुक्त 1 


CC-0. Munfukshu Bhawan Varanasi got 


hindi na la ai 


४५ 


हुआ ) सब कमां को सम्यक करता हुआ, अन्यों को 
कर्मों में जोड़े ( उनसे प्रेरणा करके कम करावे) २६॥ 

सव प्रकार से कर्म, प्रकृति के गणों से ( उनके 
कार्य करण मन इन्द्रिय आदिकों द्वारा ) किये हुए हैं, 
अहकार से मोहित अन्तःकरण वाला पुरुष, में कर्ता हूँ 
एसे मानता है॥ परन्तु हे महावाहो, गण और कर्म के 
विभाग के सार को जानने वाला ( कि आत्मा, ग॒ण 
विभाग ओर कम विभाग से पृथक असंग है यह जानता 
हुआ ) इन्द्रिय मनादिक, अपने विषयों में वर्तते हैं 
( आत्मां असंग हे) ऐसा जानता हुआ (अहंकोर वा 
फल में आसक्त नहीं होता है ॥ प्रकृति के गणों से 
मोहित हुए हुए ( गुणों के कार्य भोग संपत्ति आदिक की 
लालसा में फंसे हुए) ग॒ण कर्म में आसक्त होते हैं 
(इन्द्रियों की क्रिया ऑर विषयों में फँसते हैं) उन अल्पज्ञ 
कम फल मात्र दर्शियों को, बेसमक मूखों को, सम्यक्‌ 
ज्ञानो पुरुष, चलायमान ( यानी श्रान्त ) न करे 
॥ २७ ॥ २८॥ २६ ॥ 

भगवदासक्त चित्त से, सब कर्मों को, मुझ में समर्पण 
करके, विजय फल की आशा रहित और (संबंधियों की ) 
ममता से रहित होकर, (शोक मोह) संताप से रहित 
होकर, यद्ध कर ॥ ३० 
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जो मनष्य (वर्णाश्रम के पक्षपात को छोड़ कर कि 
aya को अधिकार aga को नहीं ) श्रद्धावान होकर 
ओर दोष दर्शन से रहित होकर, मेरे इस मत का (स्व स्व 
धर्मानसार ) सदा अनष्ठान करते हैं, थे भी । चित्त शुद्धि 
द्वारा ज्ञान होकर ) कर्मों से छूट जाते हैं ॥ परन्तु जो, 
वे समझ लोग, दोष दशेन बाले होकर, इस मेरे मत के 
अनसार नहीं चलते हैं, उनको सव ज्ञान से विक्रान्त, 
भ्रष्ठ (ema से पतित) जानो ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 

(सब धमांत्मा क्यों नहीं होते इस gT का समाधान 
करते हैं :-- ) 

ज्ञानवान भी अपनी प्रकृति के अनसार चेष्टा करता 
है (चेष्ठा बदल नहीं सकता है) प्राणी मात्र स्वभाव की 
ओर जाते हैं, ( मेरा वा अन्य का) निग्रह कया" करेगा 
( ऐसा करो वा न करो, यह हठ करना व्यथं है )।।३३॥ 

इन्द्रिय के भोगां में, इन्द्रिय के राग द्रेष स्थित हं, 
उन दोनों के वश में मत आओ, वे दोनों, इस मनष्य 
के कल्याण के माग में बिध्नकारी हें ॥ (प्रथम से यानी 
आरम्भ होते ही, राग द्वेष त्याग देने पर, मनुष्य की, 
शास्र दृष्टि ही वनी रहेगी, वह प्रकृति के वश में न होगा, 
यहाँ तक ही पुरुषार्थ सफल है ) ॥ ३४ ॥ 
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रहित भी (अथवा देखने मात्र हिंसादि अवगण यक्त भी) 
स्वधम Ag ह, स्वधम में मरना श्रेष्ठ है, परधम 
(नरकादिकि के अथवा समाज से वहिष्कारादि के) भय 
को देने बांला है ॥ ३५ ॥ 

अर्जेन ने कहा: 

हे व॒ष्णी कुल में उत्पन्न हुए श्री कृष्ण, भला 
किस से प्रेरा हुआ यह पुरुष न चाहता हुआ भी 
पापाचरण करता हैं, मानों, बल से परेरकर लगाया हुआ 
है ॥ ३६॥ 

श्री भगवान ने कहा; 

रजोगण से उत्पन्न हुआ यह ' काम रूप ही यह 
क्रोध है, महान भक्ती दै, महा पापी है, इस काम को, त 
इस मोक्ष मार्ग में बेरी जान॥ जिस प्रकार अग्नि घम से 

छादित होता दे, जैसे दपर्ण मल से ढका जाता है, 
जसे गमे जेर से ढका होता है बसे ही यह ज्ञान, उस 


( क्रोध रूप ) काम से ढका होता है ॥ ३७॥ ३८॥ 


ओर हें झुन्ती के पत्र अजन, इस ज्ञानी के नित्य 
बेरी, पणे न होने वाली काम रूप अग्निं से, यह ज्ञान 
ढका हुआ है || इन्द्रिय मन ओर वृद्धि इस काम के 
निवास के स्थान हें, यह काम, इन मन वृद्धि इन्द्रियों 
द्वारा, ज्ञान को ढक कर, देहाभिमानी जीवात्मा को 
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मोहित करतां है ( भ्रमयुक्त करता हैं) ॥ इस वास्ते, हे 
भरत बंशियों में श्रेष्ठ अर्जुन, तुम आरम्भ में ही इन 
इन्द्रियों को ( शाख्रानुसार ) निग्रह करके, ज्ञान विज्ञान 
( अपरोक्षानुभव ) के नाशक पापी काम को जीतो 
( बिलकुल त्याग करो) ॥ ३६ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


— m Mp 


(किस के आश्रय से इस काम को जीतें ऐसी शंडा | 


होने पर, यह समाधान करते हैं कि बुद्धि से परे जो 


आत्मा रूप परमात्मा है वही gea आश्रय लेने योग्य है / 
इस लिये उसी का आश्रय लेना चाहिये यही बात कहते | 


Ri—) 


स्थूल देह की अपेक्षा से, इन्द्रियों को, तत्व वेत्ता | 
जन, सूक्ष्म ( व्यापी अन्तर और श्रेष्ठ ) कहते हैं, इन्द्रियों | 


~ A ~ ` 
से मन को सूक्ष्म कहते हैं, मन से बुद्धि सूच्म है ओर 


जो बुद्धि से परे ( सूच्म और श्रेष्ट) है सो बह ( आतमा, | 


वुद्धि का द्रष्टा, असंग चिति परमात्मा ) है | ४२॥ 
_ इस मकार बुद्धि से परे आत्मा को जान कर, 
विवेक द्वारा अपने पुरुपार्थ प्रयत्न से, मन को, आत्मा में 
` सम्यक्‌ निरुद्ध करके, हे महाबाहो अर्जन, काम रूप 
दुनेय शत्रु को जीतो (परित्याग करो) || ४३॥ 
इति कर्मयोगो नाम त्रितीयोऽध्याय; ॥ इत्योम्‌ ॥ 


—%— 
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४६. 
ॐ तत्‌ सत्‌ परमात्मने नमः ॥ 
अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


श्री भगवान ने कहा +--मैंने इस अविनाशी (नित्य 
मोक्ष फल वाले) योग को सूर्य से कहा, सर्य ने मनु से 
कहा, मनु ने इच्चाकू से कहा ॥ इस प्रकार, हे अजेन, 
परंपरा से प्राप्त इस योग को, राज ऋषियों ने जाना, 
चह योग बहुत काल से यहाँ, (संप्रदाय के बिच्छेद के 
कारणा) नष्ट (के सहश) हो गया ॥ वह ही, यह परातन 
योग, मेंने, अव, तु से कहा है, क्योंकि त॒ मेरां भक्त 
है ओर यह योग उत्तम और अति गोपनीय है, इसलिये 
कहा॥ १॥ २॥ ३ ॥ 

अजन ने कहा :--आपका जन्म पीछे हुआ है, 
सय का जन्म पहला है यह में केसे जानं कि आपने 
आदि में कहा था ॥ ४ ॥ 

श्री भगवान ने कहा -हे अर्जुन, मेरे और तेरे, 
बहुत से, जन्म, होचके, हे परंतप, में उन सबको जानता 
हूं, त नहीं जानता है ॥ (इस कथन से, श्री भगवान ने 
अजन के हृदयगत, यदि वासदेव में अनीश्वरता अथवा 
आसबज्ञता की शंका हो तो, उसका समाधान कर दिया, 
अब शंका होती है कि नित्य इश्वर के 
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अभाव है फिर ईश्वर का जन्म केसे हुआ इस शंका का 
समाधान करते हैं!) अज होता हुआ भी, अविनाशी 
स्वरूप भी, और प्राणियों का ईश्वर होकर भी, अपनी 
प्रकृति को अपने आश्रित करके, में अपनी माया से 
(देहान की न्याई) प्रकट होता हूँ ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

(अब जन्मका प्रयोजन कहते हेँ:-_) हे भारत, जब 
जब धर्म की हानि और अधर्म की सव ओर से प्रवृत्ति 
होती है, तब में अपने आपको (अवतार स्वरूप से) 
रचता हूँ ॥ सन्माग में स्थित पुरुषों को, पूण रक्षा के 
लिये, ओर दुष्ट कम करने वालों के विनाश के लिये, 
तथा धर्म के सम्यक्‌ स्थापन करने के लिये, में युग युग 
में सम्यक्‌ प्रकट होता हूं ॥ ७॥ ८ ॥ 

हे अजेन, मेरा मायिक जन्म, और साध परित्राणादि 
कम, अलौकिक हैं, इस प्रकार, जो परुष, वस्तुतः स्वरूप 


से जानता हैं (कि ईश्‍वर का माया रचित ही यह 


अवतारादि रचनात्मक विलास है, वस्तुतः वह निष्प्रपञ्च 
माया रहित है, यह तत्व है, सोई में हुं उससे प॒थक नहीं 
यह तत्व ज्ञान है) वह शरीर को त्याग कर फिर जन्म 
को नहीं प्राप्त होता है मुझ को प्राप्त होता है ॥ 8 ॥ 
(यह मोक्ष मागं अभी का नहीं है पर्व का है इस 
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राग, भय, ओर क्रोध से रहित, मेरे स्वरूप को 


अपना स्वरूप मानने. वाले (ईश्वर के साथ अभेद दर्शी . 


ब्रह्मवित्‌) मेरे शरण हुए (अथात्‌ केवल ज्ञान निष्ठ हुए) 
चहुत से पुरुष ज्ञान रूप तप से, पवित्र होकर, मेरे स्वरूप 
को (मोक्ष पद को) प्राप्त होचके हैं ॥ १० ॥ 

जी (सकाम आत्त, वा सुसु वा ज्ञानी) युझ को 
जसे (जिस प्रफार से, जिस निमित्त से, जिस फल की 
इच्छा से) भजते हें, में उनको वेसे ही भजता हूं (फल 
प्रदान करके अनुग्रहीत करतां हूं) हे अजन, मनष्य, सब 
मकार से मेरे मागं के अनसार बतते हें (क्योंकि सब रूप 
से में ही तो स्थित हू) ॥ ११ ॥ 

कर्मों के फल फी इच्छा करते हुए, यहाँ देवताओं 


को qad हें क्योंकि मनष्य लोक में, ( मनष्य शरीर में . 


ही शाख्राधिकार होने से) कमं सें उत्पन्न हुआ फल 
शीघ्र, प्राप्त होता है ( इसलिये aa कामनाओं के लिये 
देवताओं को छोड़ कर इश्वर मासि के लिये ही, परुपार्थ 
करना योग्य है) ॥ १२ ॥ 

सत्वादि गुण आर शबक्ष्मादि युक्त शुभ कर्मों के 
विभाग से, चारों वणां का विभाग A रचा (उसी की 


' परंपरा के अनुसार चलना उचित है तोड़कर फोड़कर 


CC-0. Mumukshu bon स I 
; घाराणसी। HES 


7 
$ 
९ 


४२. 


मुझे, उस वर्ण विभाग के कता को भी, ( परमार्थ 
दृष्टि से तो स्वरूप से अिनाशी अकर्ता जानों ( ऐसा 
न मानें तो संसार को सत्य होने से उसका ज्ञान से 
नाश न होगा और अनिर्मोत्ष प्राप्त होने से मोक्ष शास्र 
निष्फल होगा यह वेद विरूद्ध हे )॥ १३॥ 

मुझे कर्म (पाप प्रणय से) लिप्त नहीं करते, 
(क्योंकि ) मुझे कर्मों के फल में तष्णा नहीं है, इस 
प्रकार, जो, मुझे, स्वरूप से जानता हे, (कि में अकर्ता 
अभोक्ता हुँ, ओर आत्मा होने से, में. भी भगवान का 
स्व .स्वरूप ऐसा ही हुँ) बह परुष कमो से नहीं Ia 
है॥ १४॥ 

(न मैं करता हूँ न मुझे कर्म फल में स्पृहा है) इस 
प्रकार जान कर, पव ga ने भी कम किया हे इस 
लिये, पर्षजनों से, पूर्व से पूर्व किये हुए, ad 
तृ कर॥ १४ ॥ 

कर्म क्या है अकर्म क्या है, इस विषय में पंडित भी 
मोहित हैं, वह कर्म (इस मिप से ज्ञान) में तुझ से 
कहूँगा, जिसको जान कर, तू अशुभ संसार से छूट 
जावेगा ॥ १६ ॥ 


कमं का स्वरूप भी जानने योग्य है और अकर्म साग) 
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से कुम्‌ त्याग न कर सका बह 


: ५३ 
स्वरूप जानने योग्य है क्योंकि कर्म की गति (कर्म के 


. स्वरूप का तथा फल का ज्ञान ) बहुत सूच्म है॥ १७॥ 


(कमांदिक से, जानने योग्य, जो सार तत्व हैं उसको 
कहते हुँ ) 

नो परुष कर्म में (जैसे नाव में बैठे हुए किनारे के 
वृत्तं का चलना मिथ्या है ऐसे कर्म भी अविद्या का 
कायं असत्य है यों समक कर) अकर्म अर्थात्‌ अधिष्ठान 
आत्मा अक्रिय) जानता हैं ओर जो प॒रुप अकम में 
अर्थात्‌ अहङ्कार युक्त क्रिया त्याग कर चुप बैठने में, हठ 
रूप कम अथवा पाप रूप) कम देखतां है, वह पुरुष, 
मनुष्यों में वृद्धिमान ज्ञानी दै, बह समाहित है, सब कमो 
को छेदन कर चुक्रा हे अथवा सव कम कर चका, (अब 


'मुक्त है) १८ ॥ 


जिस ज्ञानी मनष्य के, adu काय, (प्रवृत्ति हो तो 
लोक संग्रह के लिये हो, ओर निवृत्ति हो तो जीवन मात्र 
निर्वाह के वास्ते, यह जान कर) कामना आर उसके 
कारण संकल्प से रहित हें, उस ज्ञान रूप . अग्नि 
से दग्ध कम वाले को, शामी जन, पणिइत कहते हैं ॥ 
१६॥ 

(जो संन्यासी वा जो ज्ञानी किसी प्रारब्धः निमित्त 
सद 
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आत्मा में तु, कम फल में आसक्ति को त्यागकर, कर्म 


में, अच्छी प्रकार से मबृत्त हुआ भी, वह पुरुष (निष्क्रिय 
. ` स्वरूप आत्मदर्शी होने से) कुछ भी नहीं करता है ॥ | 

` आशो से रहित, जीत लिया है चित्त और शरीर जिसने, | 
त्याग दी सब भोग की सामग्री जिसने, ( ऐसा पुरुष ) | 
केवल शरीर के (शरीर की स्थिति मात्र प्रयोजन वाले | 
ओर उसमें भी अभिमान से रहित) कर्म को करता हुआ | 
पाप को (यानी संसार को) नहीं प्राप्त होता है ॥ विना | 


| 
| 


` 


माँगे हुये लाभ से संतृष्ट (सुख दुःख इष शोकादि ) | 
इन्दवो से अतीत, ईर्षा से रहित (निर्वेर बृद्धि वाला) | 
लाभ अलाभ में सम होकर, ( शरीर स्थिति के निमित्त 
मात्र कर्मो' को अकर्ता दृष्टि से) कता हुआ भी, बन्धन | 
को नहीं प्राप्त होता है (क्योंकि ज्ञान से कर्म तो दग्ध हो | 
चुके) ॥ ag राग रहित, ज्ञान में स्थित चित्त वाले, घर्मा- | 
धम बन्धन से युक्त, ईरवर निमित्त यज्ञ के लिये आचरण | 
करने वाले पुरुष के, संपूर्ण कमः (कल्पित के असत्य | 
निश्चय रूप बोध से, अधिष्ठान ब्रह्म में) अत्यन्त लीन. | 
'हो जाते हैं ( फिर जन्म लेने योग्य नहीं रह सकते हैं )॥ 
२० ॥ २१ ॥ २९ ॥ २३ ॥ 
(कर्म केसे प्रविलीन होते हैं सो कहते हैं) काष्ठ 
Mon Baa मी सहे... यजा SEAL Aa 
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है, ब्रह्मरूप अग्नि में, ब्रह्मरूप कती ने होम किया है 
त्रह्म रूप कम में समाधि वाले उस पुरुष को, प्राप्त होने í 
योग्य, ब्रह्म ही है ॥ २४॥ i 
ओर दूसरे योगी, देवताओं की उपासना रूप यज्ञ 
को ही भले प्रकार करते हैं, अन्य ज्ञानीजन, ब्रह्म रूप 
अग्नि में (अध्यस्त सर्व उपाधि की आहुति रूप) यज्ञ के 
द्वारा, यज्ञ को (AA आत्म भाव से) होम करते हैं यानी 
अभेद करते हैं (सोपाधिक आत्मा का निरुपाधिक ब्रह्म 
स्वरूप से दर्शन ही होम है उसे करते हैं) ॥ २४ ॥ 
अन्य योगी, ओत्रादिक इन्द्रियों को, यथोचित 
निग्रह रूप अग्नि में होम करते हैं, दूसरे योगी शब्दादि 
विषयों को, इन्द्रिय रूपी अग्नि में (शास्र के अनुसार 
भोगरूप) होम करते हैं ॥ दूसरे.योगी, सव॑ इन्द्रियों के 
कर्मों को और माण के कमों' को, ज्ञान से प्रकाशित, 
शारणा ध्यान समाधि रूप योग की अग्नि में, होम करते 
हैं (अथांत्‌ सर्व व्यापार का निरोध करके आत्मा में चि! 


' को समाधान करते हैं) ॥ २६॥ २७॥ 


अन्य पुरुष, द्रव्य रूप यञ्च वाले हैं (ईश्वरापंण 
बुद्धि से द्रव्य का सत्पात्रों में, MAT में, लोक उपकारार्थ 
व्यय करते हैं) तप रूप यज्ञ वाले हैं और अष्टांग योगा- 
TNT Au RA Sisik ee के सत्य! 
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अहिंसादि तीक्षण ब्रत वाले, यत्न शील पुरुष, उपनिषद | 
संहिता आदिक के यथा विधि पाठ रूप स्वाध्याय आर 
शाख्नाथं के परिज्ञान रूपी ज्ञान यज्ञ के करन वाले। 
हैं ॥ २८॥ | 
आर कोई, अपान वाय में प्राण वाय को होम करते 


हैं (परक प्राणायाम करते हैं) प्रांण को अपान में होम 


करते हैं (रेचक करते है) पाण अपान की गति को रोंक | 
कर ( वाह्य कुम्मक अन्तः कुञ्भक कचल कुम्भक रूप ) 
प्राणायाम के परायण होते हैं ॥ दूसरे कोई, नियमित 
आहार करने वाले (हित मित, मेध्य ऐसा यक्ताहार करने 
वाले) प्राणों. को माणों में होम करते हैं (अर्थात्‌ स्वल्पाः 
हारी होते हैं) यह सव ही, यज्ञों से नह पाप हुए परुष, 


यज्ञ को जानने बाले हैं ॥ हें कुरु श्रेष्ठ अजन, यथोक्त 


यज्ञों को करके शेष काल में यथा विधि ग्रहण . किया | 
हुआ अन्न अमृत है उसको खाने वाले, (चित्त शुद्धि से | 
ज्ञान द्वारा सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, यज्ञ न करने 

वाले को यह लोक भी नहीं है (ऐसे जन संसार में ही | 
अनादर से स्याथी भ्रष्टाचारी धम घातक कहलाते हैं) 


अन्य परलोक ( शुभ योनि की प्राप्ति स्वर्गादिक) कहाँ से 
प्राप्त होगा ॥ २६ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


००० NIA के सनद में, विस्तार पूरक करे 


ERG) 


हैं, उन सबको कमों' से उत्पन्न हुए जानों, इस प्रकार 
जान कर (चित्त शुद्धि द्वारा आत्मा के असंग अकता पने 
का ज्ञान होकर ) तू कम बन्धन से मुक्त होजावेगा ॥ हे 
परतप, द्रव्यमय आदिक यज्ञों से, ज्ञान यज्ञ भ्रेष्ठ है, 

पाथ, सव कर्म ज्ञान में, पूर्ण परिसमाप्त हो जाते हैं 


` (अथात्‌ ज्ञानाग्नि में दग्ध होकर असत्य निश्चित होकर 


ब्रह्म लीन होजाते है) ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ : 
(आत्म ज्ञान प्राप्ति के उपाय को कहते हैं —) 
साष्टाङ्ग प्रणाम से, पुनः पुनः प्रश्न करने से और 
(कायक वाचक मानसिक ) सेवा से उस परमात्म तत्व 
के ज्ञान को, अपरोज्ञ जानों, वे आत्मानभवी, शास्रज्ञ जन 
तुको ज्ञान का उपदेश केरेंगे ॥ (कोई परुष ज्ञानी होते 
हुए भी, यथावत्‌ तत्वदर्शी नहीं होते हैं, . उनका उपदेश 
कियां हुआ ज्ञान मोक्त रूपी कार्य में समर्थ नहीं होता 
है इस वास्ते ज्ञानी के साथ तत्वदर्शी कहा) || जिस ज्ञान: 
को जान कर, त फिर इस प्रकार मोह को नहीं प्राप्त 
होगा, हे अजेन, जिस ज्ञान से, संपर्ण प्राणियों को 


साज्षात्‌ अन्तरात्मा में, उसके पीछे, मुझ सच्चिदानन्द 


परमात्मा में, ) अभिज्ञ अखएड एक रूप से, ) MARRIT 


. करेगा Qag और ईरंबर का अभेद जो उपनिपद प्रसिद्ध 


है उसको देखेगा)॥ ३४ ॥ ३५॥ 
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(ज्ञान का माहात्म्य कहते हैं ;--) | 
और जो तू , सब पापियों से भी अधिक पाप करने 
वाला है तो भी ज्ञान रूप नौका द्वारा, सर्व पाप रूप संसार | 
को, सम्यक्‌ तर जावेगा ॥ ३३ ॥ E 
हें ain जैसे प्रज्यलित अग्नि, ईधन को भस्म 
कर देती है, तैसे ही ज्ञान रूपी अग्नि, संपूर्ण कर्मों को 
भस्म कर देती है ॥ ३७ ॥ 4 
इस संसार में, निश्चय करके, ज्ञान के सदृश पवित्र | 
अन्य कुछ नहीं है, उस ज्ञान को, विद्वान, समय पाकर, । 
अपने आप, योग से सम्यक्‌ शुद्धान्तःकरण वाला होकर, | 
आतमा में, अपरोत्षानुभव करता है ॥ ३८ ॥ | 
( मणिपात, परिप्रश्न और सेवा तो वनावरी भी 
हो सकते हैं जिससे ज्ञान न भी हो सके परन्तु जिस 
उपाय से अवश्य ज्ञान होता ही है सो उपाय कहते हैं कि 
परमात्मा, गुरु, और शाख्न में ) श्रद्धावान परुष ज्ञान को 
पाता है (बिना श्रद्धा के ज्ञान में वत्ति नहीं होती, और 
हो भी तो वीच में ही छूट जाती है, इसलिये कहते हैं | 
कि) ज्ञान में तत्पर हो (और चित्त उसी में रहे, बाहर 
न जावे इसलिये ) सम्यक्‌ इन्द्रियों के निग्रह वाला हो 
ऐसा पुरुष ज्ञान को पाता है, ज्ञान को प्राप्त होकर, शीघ्र 
ही शान्ति को प्राप्त-होता है ॥ ( पापिष्ठ को संशय होते 
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हैं इसलिये संशय न करना यह कहते हें!) अज्ञानी 
और अश्रद्धालू तथा संशययुक्त रहने वाला पुरुष, विनाश 
को भाप्त होता है, परन्तु, संशय युक्त रहने याले परुष के 
लिये तो, न यह लोक है न परलोक है न सख है. 
(क्योंकि अज्ञानी का अज्ञान और अश्रद्धाल की SAGT 
तो, संभव है कभी निवृत्त भी हो जावे, परन्तु जिसका... 
स्वभाव संशयात्मक है उसको कोई भी निवृत्त नहीं कर ' 
सकता है इस लिये वह नष्ट पुरुषार्थ होता है) ॥३६॥४०॥ 

è धनंजय, परमार्थ दशन लक्षण बाले योग से जिस 
परमार्थ दशी ने, कर्मों का संन्यास कर दिया, उस, ज्ञान. 
से नष्ट संशय वाले, परमात्म परायण पुरुष को, कम॑ 
नही बाँधते हैं ॥ ४१ ॥ ह ' 

इसलिये, हृदय में स्थित, अज्ञान से उत्पन्न हुए, इस ' 
अपने संशय को (पाप होगा वा नहीं, जीतेंगे वा नहीं इत्यादि 
संशय को) ज्ञान रूपी तलवार से, काट कर (आत्मा अकता 
निष्पाप है, स्वधमे पालन से देह को पाप नहीं होता हैं, 
जीते भोग, मर कर स्वर्ग, अथवा ज्ञान होकर मोक्ष, होगा 
ऐसे जानकर) हें भारत, निष्काम कर्मयोग में सम्यक्‌ स्थित 
हो उठ खड़ा हो (कायरता और संशय छोड़कर निष्काम 
स्वधमे रूप युद्ध के लिये उठ खड़ा हो) ll ४२॥ 

इति कमे संन्यास योगो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ` 
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` 


हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ Kau नमः॥। ` 


NT पञ्चमाऽध्यायः॥ 


`` इस पाँचवें अध्याय के पहले श्लोक में अजेन का 
` यह प्ररन है 

ada ने कहाः- कर्मों के संन्यास की और पुनः _ 
योग की, हे कृष्ण, आप, प्रशंसा करते हो (“योग 
सन्यस्त कर्माणं ”' इत्यादि से संन्यास की और “योग 
मातिष्ठोचिष्ठ से योग की स्तुति करते हो) संन्यास 
आर कमयोग इन दोनों में से जो श्रेष्ठ हो सो मुझ से, 


/ ag निश्चय पर्वक कहो ॥ १ ॥ 


श्री भगवान ने कहा १-( ब्राह्मी स्थिति रूप) स॑ न्यास 
` ओर कम योग, दोनों ही कल्याणकारी हैं, तिन दोनों में 
से, कम संन्यास से कम योग (सलभ ) श्रेष्ठ हैं ॥ २ ॥ 
. यहाँ यह शङ है: यदि अनात्म वेत्ता में कर्म 
संन्यास और कमानुष्ठान रूप कर्म योग बन सकते हों 
“कर्म संन्यास से कर्म योग श्रेष्ठ है” यह कथन वन 
सके, परन्तु परस्पर विरुद्ध होने से जब अज्ञानी में भी 
यह दोनों नहीं बन सकते, तब आत्मज्ञानी में तो 


`` संन्यास आर योग दोनों का एक साथ होना असंभव है 


ओर संन्यास से योग की श्रेष्ठता का कथन भी अयक्त 
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हं, इस शङ्का का यह समाधान है कि गीता में संन्यास से, 
विना ज्ञान के कम त्याग मात्र अर्थ इष्ट नहीं है न चतुर्थ 
आश्र खूप संन्यास इष है क्योंकि अर्जुन कृष्ण दोनों. 
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स्वधम मं तत्पर थे और युद्ध का प्रसंग था यहाँ आश्रम / 
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संन्यास का न कुछ काम था, और न Pia भोगके मिप . Lap 


से अर्जुन को संन्यासाश्रम इष्ठ था, किन्तु मोह कायरता 
के वश निन्दित भोजन भी स्त्रीकार है यह अभिमाय था, 
इसलिये सम्यक्‌ निरंतर ब्रह्माव॒स्थान पूर्वक काम्य कमे 
त्याग ही, गीता का झुख्य संन्यास है, उसकी और साथ 
ही ईश्वराप॑ण पूर्वक निष्काम कर्म योग की, स्तुति का 
कोई बिरोध नहीं है यही भगवान का आशय है और 
योग को सुलभ होने से संन्यास से श्रेष्ठ कहा || इसलिये 
श्री भगवान फिर कहते है: 
हे महोवाहो अजेन, जो पुरुष, न द्रेप करता है न 
आकांक्षा करता है । खालसा नहीं करता ) वह निष्काम 
कर्म योगी, सदा ही संन्यासी जानने के योग्य हैं, क्योंकि 
वह, राग द्वेपादि gat से रहित हुआ (ज्ञानी होकर 
काम्य कम त्याग पूर्वक आत्मा में स्थित होकर) सुख 
पूर्वक संसार बन्धन से मुक्त हो जाता है ॥ R 
' सांड्य ( आत्म ज्ञान रूप संन्यास) और निष्काम 


कम्‌, योग, को,(याजी, अहंकार, और. की इच्छा, इत. 


? 


TT A 


TE 
ईश्वरार्थं विहित कर्म करने को, ) अलग २ फल वाले 
मर्ख लोग बतलाते हैं न कि पणिडत ज्ञानी कहते हैं, एक 


. साधन में भी, सम्यक्‌ स्थित हुआ, दोनों साधनों के 
o (सात्तात्‌ ज्ञान होकर वां कम से चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान 


पक . - होकर) मोक्ष रूप फल को प्राप्त होता हैं ॥ ४ ॥ 


(यदि पव योग श्रष्ट हो तो, विना निष्काम कम 
योग के अनुष्ठान के, ज्ञान प्यक ब्राह्मी स्थिति रूप 
संन्यास भी, सम्भव है, इसलिये “एक में भी स्थित 
हुआ” यह श्री भगवान ने कहा ॥ “ ब्राह्मी स्थिति.” 
“ सांख्य? “संन्यास” “ज्ञान” सव शब्द एक ही अथ 
के. सूचक है) ; 

जो मोक्ष रूप स्थान ज्ञानियों (योनी ब्राह्मी स्थिति 
रूप संन्यास वालों) को प्राप्त होता है वही स्थान निष्काम 
कम योगियों को प्राप्त होता हे (योग से चित्त शुद्ध होकर 
ज्ञान द्वारा मोक्षरूप स्थान प्राप्त होता है), मोक्ष रूप फल में 
जो ज्ञान और योग दोनों को एक जानता हैं वही जानता 
है॥ परन्तु हे महावाहों अर्जेन, विना कर्म योगके,(पार्मार्थिक 
स्वरूप से स्थिति रूपी) संन्यास तो प्राप्त होना कठिन 
' है, मननशील पुरूष निष्काम कर्म योग में लगा हुआ 
( चित्त शुद्धि से ज्ञान द्वारा) ब्रह्म को शीघ्र प्राप्त होता 
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निष्काम कमः योग में लगा हुआ, अत्यन्त शुद्ध 
अन्तःकरण वाला, विजित मन और जितेन्द्रिय, सब 
प्राणियों का आत्म स्वरूप है आत्मा जिसका, ऐसा परुष, 


ज़ांक संग्रहार्थं करता हुआ भी, (पाप पुण्य से वा संसार ' + 


बंधन से) लिप्त नहीं होता है ॥ ७॥ 


परमाथ दशाँ पुरुप, समाहित हुआ. हुआ, देखता | 


JAL सुनता हुआ, छूता हुआ, स घता हुआ, खाता हुआ, 
चलता हुआ, सोता हुआ, स्वाँस लेता हुआ, बोलता 
हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ, पलक खोलता 
हुआ भूँदता हुआ, भी, इन्द्रियाँ अपने २ विषयों में qd 
रही हें, में कुछ नहीं करता हूँ (असंग आत्मा हूँ ) इस 
प्रकार धारणा करता हुआ ही, मानता है ८ ॥ & ॥ 

( अब अज्ञानी के लिये कहते हैं किः- ) जो परुष 
तो, कर्मों को, ब्रह्म में समपेण करके ( कि में तो ईश्वरार्थं 
करता हूँ ऐसे) फलासक्ति को त्याग कर कमं करता है 
वह पुरुष जल से कमल के पत्ते की ag, पाप से लिप्त 
नहीं होता है ॥ १० ॥ 

कर्म योगी, ( ईरवराथ ही) केवल इन्द्रियों से, केवल 


मन से, केवल बुद्धि से और केवल शरीर से भी (अथात्‌ 


अपने कत त्त्र अभिमान से रहित ) फलासक्ति को छोड़कर 
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परमात्मा में युक्त हुआ मनुष्य, कम फल को त्याग 
कर, ब्राह्मी स्थिति वाली (मोक्ष रूप) शान्ति को प्राप्त 
होता है, असमाहित सकाम पुरुष, कामना के कारण, 
फ़ल में आसक्त हुआ, बंधन को प्राप्त होतां है ॥ १२ ॥ 
नवद्वार वाले नगर रूप देह में, न स्वयं करता हुवा 


और न कराता हुवा, (ज्ञानी ) वशी अथात्‌ निग्नहीत मन 


इन्द्रिय वाला, देइ धारी पुरुष तो, ब्रह्म में सव कर्मों को 
(कर्म में अकम ज्ञांन द्वारा विवेकी मन से संन्यास करके 
आनंद पूर्वक स्थित रहता है ॥ प्रभु न तो भूत प्राणियों 
के कतांपने को, न कर्मों को और न कर्मों के फल के | 
संयोगको रचता है, परन्तु, ईश्वर का स्वभात्र वर्त रहा है 
(अर्थात्‌ अविद्या रूप माया ही बतं रही हे) ॥ बिभ 
अथांत्‌ व्यापक परमात्मा, न किसी के पाप को, और न 


` पुण्य को ही ग्रहण करता है, अज्ञान से ज्ञान ढका हुआ 


हे, उस से प्राणी, श्रान्त हो रहे हैं ( कि में करता हूँ 
कराता हूँ ऐसे ) ॥ परन्तु जिनका, वह आत्मा का 


अहन, ज्ञान से, नष्ट हो गया, उनका ज्ञान, सूर्य के. 


मकाश की न्याई' उस परमात्मा को स्पष्ठ अनुभव कराता 
है॥ १३॥ १४॥ १४॥ १६॥ | 
उस परभात्मा में बुद्धि बाले, उसमें मन बाले, उसमें 
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रहित हुए, आवागमन के अभाव को ( यानी परमात्मा 
को ) प्राप्त होते हैं ॥ १७ ॥ 

(पूव दानों श्लोकों में कहे हुए के अनसार जिनके 
लक्षण हें वे पणिडत तत्व को केसे देखते हैं सो कहते 
हं :-) ज्ञानी जन, विद्या और विनेय यक्त ( नम्र) 
ब्राह्मण में, गो, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल में भी 
सम यानी अविक्रिय एक ब्रह्म दशाँ होते हैं ॥ ( ऐसी 
anei से वे दोषी नहीं होते हैं यह कहते हैं;--) जिन 
का मन सम ब्रह्म भाव में स्थित है उन्हों ने, इस जीवित 
अवस्था में, जन्म, जीत लिया, क्योंकि ब्रह्म ( निगण 
होने से ) निर्दोष सम है ( अर्थात्‌ एक है) इस लिये वे 
जन ब्रह्म में स्थित हैं ॥ १८॥ १६॥ 

स्थिर बुद्धि पाला, विवेकी, ब्रह्मज्ञानी, ब्रह्म में स्थित 
हुआ, इष्ट को प्राप्त होकर अत्यन्त हर्पित न हो और 
अप्रिय को प्राप्त हो कर उद्वेग न करे ॥ २० ॥ 

वाइर के विषयों में आसक्ति रहित मन वाला पुरुष, 
अन्तःकरण में, जिस (संतोष स्वरूप) सुख को प्राप्त 
होता है, उसकी अपेक्षा से, Ka में समांहित अन्तःकरण 
बाला, अक्षय आनन्द को अनुभव करता है ॥ ( तात्पये 
यह है कि इन्द्रियारामी पुरुष वैराग उपशम के सुख को 
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ma विषयों में प्रीति हटाना योग्य है यह कहते हैः) 
जो, विषयों के संयोग से अम्य,'भोग हैं, वे दुःखों के ही 
कारण हैं (अर्थात्‌ दुःख जमक ही हें) उनमें ज्ञानी नहीं 
रमता है ॥ २१ ॥ २२॥ 

' `: (श्रेय मार्ग के विरोधी काम ओर क्रोध बड़े प्रयत्न 
से निवत्त करने योग्य हें इस लिये कहते हें :-) यहाँ जीते 
जी'ही, जो परुष, शरीर के छोड़ने से पहले, काम क्रोध 
से उत्पन्न हुए वेग को, सहन कर सकता है, वह 
समाहित है वह सखी है ॥ २३ ॥ 

जो पुरुष अन्तर आत्मा में सख वाला हे ( भमा. 
अर्थात्‌ व्यापक ब्रह्म ही सुख है अल्प अर्थात्‌ विनाशी 
पदार्थों में सख नहीं हे यह झान्दोग्य की श्रति का अर्थ 
भी प्रमाण है) जो अन्तरात्मा में क्रीड़ा वाला है 
(आत्मरति आत्म क्रीड़ा आत्मानन्द वाला है, यह भ्रति 
है ) ओर जो अन्तर आत्मा के ही प्रकाश बाला है 
(स्थल. प्रकाश से सय तक का प्रकाशक आत्मा जिसका 
स्वयं प्रकाश विज्ञान स्वरूप हे, जिसके भान से सव का 
भान है) वह ब्रह्म स्वरूप aa योगी, निष्पंच ब्रह्म को 
ही प्राप्त होता हे ॥ नष्ट पाप और विनष्ट संशय, सर्व 
प्राणियों के हित में प्रीति वाले ( अर्थात्‌ अहिंसक ) और 
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नित परमद स्वरूप ब्रह्म को प्राप्त होते हैं ॥ काम क्रोध 
से रहित, विजित मन बुद्धि वाले, सम्यगृदशीं, यत्नशील 


पुरुषों को, सव ओर से, ( जीते हुए और मर कर भी) 


निदुःख आनन्द स्वरूप परं ब्रह्म ही, वर्तता है॥ २४ ॥ 
२५ ॥ २६॥ 

वाह्य विषयों को, वाहर ही परित्याग करके, और 
qg को, भ्रकुटी के मध्य में करके, और नासिका के मध्य 
में विचरने वाले प्राण अपान को सम करके जो निग्रहीत 
इन्द्रिय मन वृद्धि वाला, इच्छा, भय ओर क्रोध से रहित, . 
मोक्ष परायण झुनि है, बह सदा मुक्त ही है ॥२७॥२८॥ | 

यज्ञ तप के भोक्ता, सर्व लोक के महेश्वर, सब . 
प्राणियों पर निष्प्रयोजन उपकार करता, ऐसे - मुझ को, 
जान कर (कि वह सवका ओर मेरा आत्मा एक निर्वाण 
सम है) विद्वान्‌ शान्ति को प्राप्न होतो है ॥ २६ ॥ 


इति पंचमोऽध्यायः Il 
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६८ 
` हरिःॐ तत्‌ सत अणे नमः ॥ 
39 षछ्घोऽध्यायः॥ 


“स्पर्शान कृत्वा akalaing” इत्यादि सूत्र रूप से 
जो ध्यान को ज्ञान योग के प्रति, कर्म योगी. के वास्ते 
अन्तरङ्ग साधन कहा उसी की व्याख्या रूप यह छठा 
अध्याय है | 

श्री भगवान बोलं: 

: जो परुष कम फल का आश्रय न करके, कतव्य 
(काम्य विहीन अग्निहोत्रादि) ma विहित नित्य कमं 
को करता है, वह (फल त्यागी होने से) संन्यासी है ओर 
(कर्म करने से) योगी भी है न अग्नि रहित है न क्रिया 
रहित है, (विना ज्ञान के, अग्नि और क्रिया के त्यागमात्र 
से, संन्यासी और योगी नहीं होता, किन्तु उभय भ्रष्ठ 
होता है यह तात्पय्य है) ॥ 

हे अजेन, जिसको फल स्याग की दृष्टि से संन्यास 
कहते हैं उसको निष्काम कम की दृष्टि से तुम योग जानो, 
क्योंकि फल के संकल्प को ईश्वरार्थ त्याग किये हुए 
बिना कोई परुष योगी नहीं होता है॥ १ ॥ २॥ 

निष्काम कम॑ योग में आरूढ होने की इच्छा वाले 


दति छि लिये, निफकाम कप करने को, ही, ग्रोगा इह, होते मे 
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कारण कहते हैं, उसी योगारूद हुए पुरुप के लिये, (ara 
स्थिति ST होने में) शम अर्थात्‌ मन इन्द्रियों के निरोध 
पूवक समाधि को ही, कारण कहते हैं ॥ ३ ॥ 

(कव योगारूढ होता है इस प्रश्नका यह उत्तर है:-) 
जव न तो इन्द्रियों के विषयों में, न कर्मों में ही, आसक्त | 
होता है (यानी कतेव्य बुद्धि को नहीं करता है) तब सई 
संकल्पो का त्यागी पुरुप योगारूढ कहलाता है ॥ ४ ॥ 

(जैसे जेसे निष्काम कर्म ईरबरार्थ करता है बैसे दैसे 
चित्त शुद्ध होकर कमों' से उपरामता होती जाती है और 
परमात्मा भें चित्त की लग्न बढती जाती है और बह ज्ञानी 
होकर समाहित होता जाता है यही Ime होना है, 
ओर मन के निरोध पूर्वक समाधि अभ्यासारूद रहते २ 
ब्रह्म निष्ठा परिपक्क होजाती है, इस फल की प्राप्ति ही | 
आत्मा का उद्धार है, परन्तु इसमे हमारा क्या सामथ्ये है 
आपकी कृपा से क्षण भर में उद्धार हो सकता है अन्यथा 
नहीं हो सकता ऐसी शङ्का का यह समाधान है ;--) 

मनुष्य अपने पुरुषार्थ से, अपने आपको, संसार से 
बाहर निकाले; अपने आप को, अधोगति को प्राप्त न 
करे, क्योंकि आप ही तत्वज्ञ होकर, अपना मित्र हे 
( बन्धन से छुड़ाने वाला है) ओर विचार हीन आप ही 
अप्रता AT है {अबरः WAT LA, वाला) ७ 
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मनष्य का वह परुषार्थी जीवात्मा ही बन्ध है ( रक्षक मित्र 
है) जिसने अपंने परुषार्थ से, अपने जीव भाव को जीत 
लिया । अजित मन और इन्द्रिय वाले पुरुष का तो वह 
अपना कर्ता भोक्ता जीवात्मा ही, शत्रु की न्याई', ( सं सार 
' रूप से दुःखदाई) शत्र होकर बता हैं ॥ जितात्मा (मन 
आर .इन्द्रियों को जिसने वश में कर Rat ऐसे ) और 
प्रशान्त (निर्विकार, रज तम रहित निरुद्ध चित्त वाले, ) 
परुष को, शीत उष्ण सख ओर दुःखों में ओर मान 
अपमान .में भी, परमात्मा सम्यक्‌ आत्म भाव से साक्षात्‌ 
वर्तता है ॥ ५ ॥ ६॥ ७॥ 

शास्र फे ज्ञान ओर AT अनभव से तप्त अन्तः 
करण वाला, अविक्रिय स्वछ्प में स्थित, सम्यक्‌ जितेन्द्रिय, 
मिट्टी, पाषाण, और स्वण में सम दृष्टि वाला, ऐसा योगी 
समाहित कहलाता हैं || ८ ॥ | 

निष्प्रयोजन हितकारीजनों. में मित्र, शत्र, उदासीन, 
निपतत, द्रेषी और बन्ध गणां में तथा निर्दोष जनों और 
पापियों. में भी, सम वद्धि वाला ( असंग होने से एक 
परमात्म दृष्टि वाला ) पुरुष श्रेष्ठ होता है (अथवा जहाँ 
figa पाठान्तर है वहाँ, . मुक्त. होता है या संसार 
, बन्धन.से अत्यंत छूट जाता है यह अर्थ स्वीकार कर 
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| 

.. अब ध्यानाभ्यास को पुनः aan कथन करते 

हैं; -- 

| योगी, निरन्तर, एकान्त स्थान में स्थित हुआ, 

| अकेला (दूसरे के संग बिना) निरुद्ध चित्त और शरीर 

| वाला, तृष्णा रहित और संग्रह रहित हुआ, अन्तकरण 

. को, परमात्मा में स्थित करे ॥ पवित्र देश में अथवा शुद्ध 
स्थान में, (गंगा तट पर अथवा शिवालय में अथवा 
पवित्र गुह को कोठरी में) अपने आसन को, न झति 
ऊंचा, न अति नीचा, सव से ऊपर बख्न, नीचे .मुगचमे . 
आर सब से नीचे कुशा इस प्रकार स्थिर स्थापन करके || 
उस आसन 11.22 कर निग्रहीत चित्त और इन्द्रियां की 
क्रियावाला, मनको एकाग्र करके, अन्तः करण की शुद्धि 
के लिये योग का अभ्यास करे ॥ शरीर, शिर और : 
ग्रीवा को वरावर सीधा, अचल भोरण किये हुए, स्थिर 
होकर, अपनी नाक की नोक को सम्यक्‌ देखता हुआ, 
र दिशांओं को न देखता हुआ ॥ प्रशान्तात्मा (काम 
आलस्यादिक राजसं तामस भावों से शान्त अन्तः करण 
वाला ) भय से रहित, ब्रह्मचय के नियम में स्थित हुआ, 
मन को निग्रह करके, सुक परमात्मामें चित्त याला हुआ, 
मेरे ध्यान के आश्रग्र हुआ, समाहित होकर बेठे ॥ इस 
मकार सदा, AR अल करण ALA ag 
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हुए, निरुद्ध मन वाला, योगी, युक परत्मामा में सम्यकू 
स्थिति रूप, निष्प्रपश्च परम शान्ति को प्राप्त होता हे ॥ 
१०॥ ११॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ १४ ॥ 
हे अर्जन, बहुत खाने वाले से योग ( अभ्यास) 
नहीं होता है, अत्यन्त न खाने वाले से भी नहीं होता 
है, और अति सोने के स्वभाव वाले के लिय भी योग नहीं 
है, और अति जागनेवाले के लिये भी नहीं है ॥ यथोचित 
आहार वाले और व्यवहार वाले, कर्मों में नियमित 
चेष्टा वाले, यथायोग्य सोने जागने वाले, ( योगी का) 
योगाभ्यास, दुःख नाशक होता हैं ॥ १६ ॥ १७॥ 
जब निरुद्धः चित्त, आत्मा मेंही/स्थित होता है, 
तब, सव कामनाओं से तृष्णा रहित हुआ, समाहित 
' कहलाता हैं॥१८॥ = 
. जिस प्रकार वायु रहित स्थान में रक्खा हुआ 
दीपक, नहीं हिलता हे वह उपमा, अपने आत्मा के 


योगाभ्यास में लगे हुए, योगी के निरुद्ध चित्त की, कही . 


गई है ॥ जिस अवस्था में, योग के अभ्यास से निरुद्ध 
हुआ चित्त, आत्मा में निग्रहीत हो जाता हैं, जहाँ, 
अपनी सूतम आत्माकार वृत्ति से, आत्मा को aa 
अपरोत्त अनुभव करता हुआ, अपने शुद्ध ब्रह्माभिन्न 
ARA सइ, में, संतृष्ठ होता. Roh. ik AA aa 
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स्वरूप है, शुद्ध सूक्ष्म बुद्धि से ग्राह है, इन्द्रियों का 
अविषय है, उसको, मिस अवस्था में अनुभव करता है, 
आर यह योगी (उसमें) स्थित हुआ, आत्म स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता है॥ जिस आत्म लाभ को प्राप्त 
होकर उससे अधिक अन्य लाभ नहीं मानता हैं और 
जिसमें स्थित हुआ, बड़े qa निपातादि दुःख से भी नहीं 
विचल होता है (पुनः भेद भ्रम को- नहीं प्राप्त होता है )॥ 
उस दुःख संबन्ध के वियोग वाली, अवस्था को, योग 
नाम से जानों, वह योग, खेद रहित चित्त से, निश्चय से 
अनुष्ठान करने योग्य है ( निश्चय होना और अभ्यास में 
खेद न मानना यह दोनों ही, योगाभ्यास की सफलता 
के साधन हैं) ॥ १६ ॥ २० ॥ २१ ॥ २२ ॥ २३॥ 
संकल्प से उत्पन्न हुईं सब कामनाओं को, संपूर्ण 
त्याग कर, और विवेक युक्त मन से, इन्द्रियों के समूह को, 
सव ओर से ही, विशेष वशी करके ॥ धीरज से ग्रहण 
की हुई बुद्धि से, धीरे धीरे, चित्त-को निरुद्ध करे, मन 
को सम्यक्‌ साचि आत्मा में स्थित करके, (झु 
परमात्मा से भिन्न) अन्य कुछ चिन्तन न करे ॥ जिस 
जिस पदार्थ के निमित्त से, यह अस्थिर, चंचल मन, 
बाहर जाता है, उस उस से मन को इटा कर, स्व स्वरूप 
युएस. मेडी, सहम + निए करे Alb AENA 
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वाले, निष्पाप, मोहादि क्लेश रूपी रज की शान्ति वाले, 
` ब्रह्म स्वरूप (““ब्रह्मेवेदं aa इस निश्चय वाले) इस योगी . 
को निरतिशय आनन्द प्राप्त होता है ॥ पाप रहित योगी, 
इस प्रकार सदा आत्मा को MA अनुभव करता हुआ, 
सख पक, ब्रह्म साक्षात्कार के अत्यन्त सख को प्राप्त 
होता है ॥ २४ ॥ २५॥ २६ ॥ २७ २८॥ 

( अव योग का जो फल ३ Kaka दशन, जो 
संसार निवत्ति का कारण हे उसको कहते हः) समाहित 
अन्तःकरण वाला, सवत्र एक व्रह्म नित्रिशेप जानने वाला 
आत्मा को सब प्राणियों में अधिष्ठान रूप से स्थित ओर 
स्व प्राणियों को आत्मा में अध्यस्त (अथवा घराकाशों के 
महाकाश में अभेद की न्याई') देखता है ॥ जो परुष 
मुझ को सर्वत्र (पट में तन्तु की न्याई' व्यापक वा 
अद्वितीय चिद्‌ सत्ता रूप ओर सव को मुझ में ( जल 
में नाना वुदबुदों की न्याई') देखता है, उसको में परोक्ष 
(नष्ट की न्याई' भूला हुआ ) नहीं रहता हूँ और बह 
युक से भिन्नवत्‌ नष्ट नहीं होता (हम दोनों एक हैं) ॥ 
जा पुरुप एकता की भावना में eg होकर, सव प्राणियों 
में आत्मा रूप से स्थित मुझ परमात्मा को भजता है, बह 
योगी सब प्रकार से वतता हुआ भी, मुझ परत्रह्म में ही 
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सबंत्र (यानी सव प्राणियों में) सुख को अथवा दुःख 
को अपने सदृश देखता है बह योगी परम श्रेष्ठ माना 
गया है ॥ २६ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ३२ N 
अजुन ने कहाः-हे मधुसूदन, जिस योग को 
` (अथात्‌ ब्रह्म निष्ठा को) आपने सम भाव (एकत्व दृष्टिसे) 
कहा दै, चंचल मन होने से, में, इस योग रूप निष्ठा की 
इह स्थिरता को नहीं अनुभव करता हूं ॥ ३३ ॥ 

क्योंकि हे कृष्ण, मन चंचल है,अत्यन्त मथन करने 
वाला, वलवान और इढ (पुष्ट) है, (इसवास्ते) उसका 
निरुद्ध करना में वायु के निग्रहवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता 
हूँ ॥ ३४ ॥ 

श्री भगवान वोले+--हे महावाहों अजुन, मन 
कठिनता से निग्रह होने वाला है चंचल है इस में संदेह 
नहीं, परन्तु हे gaa, अभ्यास से ओर बेराग से 
निरुद्ध होता है॥ अन्तःकरण जिसके बश में नहीं है उस . 
पुरुप से, योग प्राप्त होना कठिन है परन्तु निग्रहीत 
अन्तःकरण चाले, यत्नशील पुरुप से (लय AAT कपाय 
और रसास्वाद इने चारों बिघ्नों की निवृत्ति Kam दीर्घ 
काल निरन्तर सत्कार पूर्वक अनुष्ठान रूप) उपाय से 
प्राप्त हो सकता हैं ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
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यक्त, योगानष्ठान से विचलित मन वाला, योग को सम्यकू 
सफलता अथात्‌ ब्राह्मी स्थितिको न प्राप्त होकर, हे ष्ण 
किस गति को प्राप्त होता है ? ॥ क्‍या हे महावाहो श्री , 
भगवान, वह उभय भ्रष्ट हुआ (कर्म ओर ज्ञान अथवा | 
इस लोक और परलोक दोनों से गिरा हुआ) आश्रय 
- रहित होकर, ब्रह्म के मागं में अत्यन्त मोहित हुआ, 
हुवे बादलों की at नष्ट होजाता हैं ?॥ हें कृष्ण, 
आप इस मेरे संशय को au छेदन कर सकते हो, 
क्योंकि आप से दूसरा इस संशय का छेदन करने वाला, 
बिद्यमान नहीं हैं ॥ २५॥ ३८ ॥ ३६ ॥ 
श्री भगवान ने कहा:-- हे पाथ, उसका विनाश न | 
यहाँ होता है न वहाँ होता है क्योंकि हे तात्‌ ! कोई भी 
- कल्याणार्थ कमं कर्ता, दुगेति को नहीं प्राप्त होतां 
है॥ ४०॥ 
योग भ्रष्ट पुरुष, पण्यवानों के (चन्द्रलोक स्वगांदि) 
लोकों को प्राप्त होकर, बहुत वर्षों तक, निवास करके, 
पवित्र आचार वाले श्रीमानों के गृह में जन्म लेता है॥ 
` अथवा (यूदि निष्काम विरक्त रहा हो सकाम न रहा हो 
परन्तु किसी रोगादि प्रतिबंधक के वश से उसका योग 
सिद्ध न होसका हो तो) बुद्धिमान योगियों के कुल में ही 
FARU An TEA Eid Su ऐसा जम. यह 
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अत्यन्त दुलभ ही है॥ agi, उस पूर्व देह वाले, वृद्धि के 
संयोग को (यानी योगाभ्यास ब्रह्मबिचारादिक को) प्राप्त 
होता है, और हे कुरुनन्दन, उससे अधिक प्रयत्न, मोक्ष 
के लिये करता है ॥ ४१५ ॥ ४२ ॥ ४३॥ 

क्योंकि बह योग भ्रष्ट पुरुष, उस ही पूर्व अभ्यास से 
विवश होकर भी, अधिक अभ्यास के लिये खींच लिया 
जाता è, योग का (अर्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति का) जिज्ञास 
'भी, वेद के कर्मकाएड को उलंघन कर जाता है ( तब 
योगी का क्या कहना) ॥ ४४ ॥ 

प्रयत्न से अभ्यासी योगी तो, पापों से सम्यक्‌ शुद्ध 
होकर, अनेक जन्मों के अभ्यास से ज्ञानी होकर, तुरन्त 
पीछे, परमात्म पद मोक्ष को प्राप्न होता है ॥ ब्रह्मनिष्ठ 
योगी, तपस्वी जनों से बड़ा हे; शा्रों के जानने वालों से 
भी श्रेष्ठ माना गया है, वह योगी, कर्मियों से भी अधिक है 
इस वास्ते हे अन, तू तो ब्रह निष्ठ योगी हो।४५।।४६॥ 

सब योगियों में भी, अन्तरात्मा को मुझ में लीन 
: करके, श्रद्धांवान जो योगी, युझको भजता है, वह. योगी 
मुभे अत्यन्त युक्त (परम श्रेष्ठ अभ्यांसी समाहित चित्त 
< वाला) सम्मत. II ४७॥ Sah 
इति आत्म संयम योगो नाम पष्ठोऽध्यायः ॥ 
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अथ सप्तमोऽध्यायः N 
श्री भगवान ने कहाः--हे पार्थ, मेरे में आसक्त मन 
वाला हुआ, मेरे आश्रय, योगाभ्यास करता हुआ, मुझ 
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को, जिस प्रकार संशय रहित होकर संपूण (बासुदेव रूप | 
ही यह सव है ऐसे) तू जानेगा, उसको सुन ॥ १ ॥ 
में तुझे, इस श्रौत ज्ञान को, अपरोत्तानुभव सहित 
संपूर्ण कहूँगा, जिसको जानकर, इस संसार में, फिर 
अन्य जानने योग्य कुछ नहीं वचता है (अर्थात्‌ सव ही | 
जाना जाता है कि एक अद्वितीय ब्रह्म हे अन्य कुछ नहीं | 
DURI ` i 
सहस्रं मनुष्यों में, कोई ही मनुष्य, चित्त की शुद्धि 
के लिये प्रयतन करता है ओर यत्न करते हुए ऐसे सिद्धां 
में से भी कोई ही मुके स्वरूप से जानता है ॥ ३ ॥ 
भूमि (तन्मात्र) जल, ARA, वायु, आकाश, मन, 
बुद्धि और अहंकार (अर्थात्‌ अविद्या संयुक्त अव्यक्त) भी, | 
ऐसे आठ प्रकार से, विभाग की हुई यह मेरी प्रकृति है॥४॥ | 
यह तो अपरा (जड़ प्रकृति है) हे महाबाहो अजेन; 
इससे अन्य मेरी जीव स्व॒रूप परा प्रकृति जानो, जिससे | 
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सर्व माणि, इन दोनों मिली हुई प्रकृतियों से, मह 
घटवत्‌ ) उत्पत्ति वाले हैं और मैं सर्वेश्वर संपर्ण जगत का 
(इन दोनों प्रकृति रूप उपादांग कारण द्वारा सव का) 
उत्पत्ति और प्रलय रूप हूँ ॥ ६ ॥ 

हे धनंजय अजेन, मुझ से भिन्न अन्य कुछ भी नहीं 
है, यह सब झुक में, सूत्र में (सूत्र की) मणियों की न्याई 
रोया हुवा है॥ (जैसे सूत्र और काष्ट की मणियाँ सब 
काष्ठ है काष्ठ से भिन्न नहीं है परन्तु सूत्र और मणियों 
के संयोग का ही एक नाम माला है इसी प्रकार, भगवान 
परमेश्वर रूप सब प्राणिमात्र, और ईश्वर, मिल कर, 
एक परमात्मा से भिन्न नहीं है और बही जगत रूप 
कहलाता है) ॥ ७ |! 

हें इन्ती के पुत्र, अजन. में जलों में ( व्याप्त ) रस 
हूँ, चन्द्रमा और सूर्य में (ब्यापक) प्रकाश हूँ, सवे वेदों में 
सौर कारण प्रणव हूँ, आकाश में शब्द रूप और पुरुषो 
में में पुरुषार्थ रूप हूँ ॥ ८॥ 


आर पृथवी में पवित्र गन्ध (रूप से अनुगत ) हँ, 


अग्नि में में तेज हूँ, सव प्राणियों में जीबन हूँ और 
तपस्त्री गणों में तप रूप भी हूँ ॥ (सुक कारण रूप 
~ 6“) 
तन्मात्र सत्ता में वह वह कायं रूप पुथवी भूतादिक 
~ 6 A 
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हे पार्थ, सर्व प्राणियों का सनातन कारण मुझ को 

जानों, बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजवानों का तेज, में हूँ ॥ 
हैं भरत श्रेष्ठ, बलबानों का, काम ओर राग से रहित 
(विशुद्ध सात्विक) वल में हूँ, प्राणियों में धर्म के अनुसार 

काम; में हूँ ॥ १०.॥ ११.॥ 

आर जो भी, सात्विक राजस ओर तामस भाव 

: .(भावना और पदार्थे) हैं, उनको, झुक परमातमा से ही 
' उत्पन्न हुए हैं, ऐसे जानो, में उनमें (फंसा हुआ 
` संसारियां की न्याई) नहीं हूं ( या, कारण कायं भाव 
से में, सत्य नहीं हूँ क्योंकि कार्य कारणता अध्यस्त है 
आर वह सत्व रूपता भी मेरी. विभूति विशेष है) वे 

मुझ में अध्यस्त हैं ॥ १२ ॥ 
इन सांत्विक राजस तामस तीनों गुणों वाले, राग 
duka भावों से, मोहित हुआ, यह सब जगत इन से 
परे, मुझ अविनाशी को नहीं जानता है ॥ १३॥ 

( इसमें कारण कहते हैं:--) क्योंकि, यह, ईश्वरीं, 

'तीनों गणों बाली, मेरी माया, तरने को कठिन है, (परन्तु) 
जो मुझको ही (सब धम परित्याग करके सावधानता से, 

स्व. स्वरूप से नित्य निरन्तर) भजते इं अथवा शरणागत 

` हुए चिन्तन करते हैं, वे भक्त, मेरी माया को तरते 


` 
CEO. Nutstl Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


uu a S 


21 


Taat, पापकारी, अज्ञानी, माया से अपहरण हुवा 
है ज्ञान जिन्हों का, तथा असुर स्वभाव धारण किया है | 
जिन्होंने, ऐसे नीच जन, नहीं भजते हैं ॥ १४ ॥ 

हे भरत शरे अर्जुन, चार प्रकार के, उत्तम कर्म 
करने वाले जन, मुझको भजते हैं, आत्त अर्थात्‌ पीड़ित, 
अर्थाथौ अर्थात्‌ धन की इच्छा बाले, Rang अथात्‌ 
"परमात्मा के स्वरूप को जानने की इच्छा बाले और जो 
ज्ञानी हैं सो ॥ १६॥ . 

उन्हों में, ज्ञानी, सदा समाहित, एक अद्वितीय 
परमात्मा को.ही भजने वाला (अन्य भिन्न कुछ न मानने 
वाला) श्रेष्ठ है, क्योंकि में ज्ञानी को (उसंका आत्मा होने 
से) अत्यन्त प्रिय हूँ और वह (मेरा आत्मा होने से) मेरा 
प्यारा है॥ १७॥ . 

वे सब (भक्त) ही श्रेष्ठ हैं, ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही 
निश्चित है, क्योंकि बह समाहित अन्तःकरण वाला पुरुप 
अत्युत्तम गति रूप मुझ परमात्मा में ही, सब प्रकार से 
स्थित है ॥ १८. ` : 
बहुत से जममों में, झन्त के जन्म में, ज्ञानवान हो 
कर, सुको प्राप्त होता है, इस निश्चय से कि सर्व वासु- 
देव है, (परन्तु) वह महात्मा अत्यन्त दुलभ है ॥ 3 
८० छत्र,घन्र/कामनाओं “से, ज़िलके जात AN गेये NN 
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(वे जन) अपनी अपनी प्रकृति के वश हुए, उस उस नियम 
को धारण किये हुए, अन्य देवताओं को भजते RION ` 
जो जो भक्त, जिस जिस, देवता के स्वरूप को श्रद्धा 
से पजन करने की इच्छा करता है, उस उस देवता वाली 
उस अचल श्रद्धा को, में ही स्थिर करता हूं ॥ २१ ॥ 
वह परुष, उस श्रद्धा सहित हुआ, उस देवता के 
पजने की चेष्टा करता है, ओर उस देवता द्वारा मेरे ही 
नियत किये हुए, उन भोगों को प्राप्त होता हैं ॥ २२ II 
परन्तु, उन अल्प वृद्धि वालों को, वह फल, NT- 
मान ही, मिलता है, देवताओं को पजने वाले देवताओं 
को प्राप्त होते हैं, (परन्तु) मेरे भक्त अवश्य मुकको प्राप्त. 
` होते हैं ॥ २३ N 
वृद्धिहीन प्रुष, मुझ ap अविनाशी क परमात्म 
भाव को न जानते हुए, शु अव्यक्त (निराकार) को 
व्यक्ति भाव को प्राप्त हुवा (वसदेव देवकी के गह में 
उत्पन्न हुआ साधारण शरीर धारी) मानते हैं ॥ (इसमें 
क्या हेतु है सो कहते हैः) योग माया से सम्यक्‌ 
आच्छादित हुआ, में सव को, अपरोक्ष सात्तात्कार, नहीं 
होता हूं, यह अविवेकी लोक (मनुष्य संसार) IKA 
जन्म रहित, अविनाशी नहीं जानता है ॥ २४७ ॥ २५॥ 
८८-0. Mp Kanya वसक चके;/जो प्वतमाक हेर जो 
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आगे होने वाले प्राणी हैं, उनको जानता हूँ, परन्तु मुझ 
को कोई नहीं जानता है ॥ २६ ॥ 

: है भारत, हे परंतप, सृष्टि काल में ( प्रलय समय 
बीतने पर) इच्छा द्वेष से उत्पन्न हुए (सख दुःखादि) 
ुन्द्ररूप अविवेक द्वारा, सव प्राणी, सम्यक्‌ अज्ञान को 
प्राप्त होते हैं ॥ २७॥ | 
परन्तु जिन पुण्य कम करने वाले जनों के पाप नष्ट 
होगये हैं, वे (सुखदु/खादि) इन्द्रं के मोह से युक्त हुए हुए 
दढब्रत धार कर (इढ निश्चय से कि यही परमार्थ तत्व है 
अन्य नहीं है ऐसा जान कर) झुक परमात्मा को भजते हैं 
॥ २८ li 

जो पुरुष, जरा मरण से ya होने के लिये, मेरा 
आश्रय लेकर यत्न करते हैं, वे ,जन संपूर्ण कर्म को, 
(तथा चित्त शुद्ध होकर) संपूर्ण आत्म ज्ञान को, और उस 
ब्रह्म को यथाबत्‌ जानते हैं ।। २६ ॥ ` | 

जो पुरुष झुकको, अधिभूत के सहित (स्थूल प्रपंच 
के सहित) अधिदेव के.सहित (सूक्ष्म aa 
सव यज्ञ का स्वामी, जानते हैं, (कि सव वासुदेव है) वे 
समाहित चित्त वाले, मरण काल' में भी, मुझको ही 
जानते हैं ॥ ३०-॥ 

००-इतिं,ज्ञाब'विज्ञन'योगो “नाम ARSA h hangori 


द: 
इरि Š तत्‌ सत्‌ श्री परमात्मने नमः II 
AA अष्टमोऽध्यायः ॥ 


अर्जन ने पछाः--हे परुषोत्तम, (१) वह ब्रह्म क्या 
है, (२) अध्यात्म क्या है, (२) कर्म क्या दै, (४) अधिभूत 
किसको कहते हैं, ओर (५) अधिदेव कान कहलाता 
है?॥१॥ 


और हे मधुसदन, (६) यहां अधियज्ञ कौन है, इस | 


देह में किस प्रकार (विद्यमान) है, (७) और निग्रहीत मन 
चांले परुषों से, आप मरण काल में केसे जानने योग्य 
हो॥२॥ 
श्री भगवान ने कहा :--(१) परम अच्तर (यद्रपि 
माया आदिक को भी क़ोई २ अत्तर मानते हैं परन्तु माया 
परमात्म ज्ञान होने पर नहीं रहती इसलिये बह परमात्मा) 
ब्रह्म है, और (२) उसका स्वभाव, जीवारमा, अध्यात्म 
कहलाता है, (३) प्राणियों के नाना भाव को उत्पन्न करने 
वाला, जो यज्ञादिक में द्रव्यादिक का .त्याग रूप शुभ 
क्रिया है उसका नाम करम हें ॥ ३ ॥ 
(४) नाशमान पदार्थं सव, अधिभूत. दे, (तेजोमय, 
समष्टि, लिङ्ग यानी am प्रपंच का अभिमानी 
Peran "ओः "सव इन्द्रिया *बे'ऊफरं*अम्रह'-करने 
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वाला स्वामी है सो) (५) पुरुष, अधिदेव है, हे देह- 
धारियों में श्रेष्ठ असुन, (६) इस देह में, में विष्ण रूप 
भगवान ही, यज्ञ का अभिमानी देवता, अधियज्ञ हूं ll 
. ओर इस में संदेह नहीं है कि (७) अन्त काल में, मुझको . 

` दी स्मरण करता हुआ शरीर को छोड़ कर, जो पुरुष 
गमन करता हैं, वह मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है॥ 
ellyll 

ऑर हे इन्तिपत्र, अर्जुन, जिस जिस भाव को भी 

स्मरण करतां हुआ, मरण समय, शरीर को छोड़ता हे, 
सदा उस भाव की इढ वासना युक्त हुवा, रहने से, उस 
उस भाव को ही प्राप्त होता है ॥ इस बासते ( अपने 
कल्याण के लिये अन्य भाव की इह चासना के निवारणार्थ) 
सर्व काल में (पवित्र अपवित्र, शयन करते कार्य करते 
भोग करते, चलते बेटे ) रुक परमात्मा का स्मरण कर 
और स्त्म पालन युद्ध को भी कर, मुझ में अर्पित मन 
बुद्धि बाला होकर निःसम्देह gamat ही तू प्राप्त होगा ॥ 
६॥७॥ ; 
i हे पार्थ, अभ्यास योग से युक्त, अन्यत्र न जाने 

' वाले चित्त से, निरन्तर परमात्म चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परमात्मा रूप प्रकाशमान (अलोकिक ज्ञान स्वरूप) 
TO को”हीऽमास gan Sal oolion Digitized by eGangotri 
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Tag, अनादि अनशासन करता, सदम अण | 
आदिक से भी सक्म अथात्‌ अधिष्ठान आत्मा अति 
सक्म, सव के धारण करने बाला, अचिन्त्य रूप, सय के 
सरश प्रकाशमान (परन्तु वह प्रकृति रूप तम क अन्तरगत 
हैं इस लिये) तम से परे, दूर अर्थात्‌ माया अविद्या रहित, 
ऐसे परमात्मा को जो परुष निरन्तर स्मरण करता है ॥ 
वह TET, मरण काल में अचल मन से, भक्ति से युक्त, 
और रढाभ्यास के योग बल से भी, age के मध्य में 
प्राणों को सम्यक स्थापन करके, उस परम दिव्य 
परमात्म परुष को ही प्राप्त होता है ॥ & ॥ १० ॥ 

जिस अच्तर परमात्मा का, वेदार्थं के ज्ञाता जन कथन 
करते हैं, जिसमें, वीतराग, यत्नशील जन प्रबेश करते हैं, 
जिसकी ea से योगी, ब्रझघर्य ब्रत का आचरण करते 
ह, उस अत्तर ब्रह्म पद को संच्नेप से, तुक से में 
FETT ॥ ११ ॥ 

(अव उस ब्रह्म प्राप्ति के लिये प्रणव की धारणा जन्य, 
दढ अभ्यास के वल से, मरण समय की स्थिति को 
ओर उसके मोक्ष फल को कहते हैं ;--) 

सवं इन्द्रियां के द्वारां को, वाह्य विषयों के चिन्तन 
से, हटाकर, और मन को हुदय में निरुद्ध करके, 
(ARARE करके) aka में क्यपमे/ पलों को 
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स्थापन करके अथात्‌ कुंभक करके, योग धारणा में, सब 

ओर से स्थित होकर ( इट सजातीय आत्माकार वत्ति 

के प्रवाह युक्त. होकर ) ॥ ओम्‌ इस एक अन्तर ष्प्‌, बहा 
के नाम को उच्चारण करता हुआ, मुझ परमात्मा का 
स्मरण करता हुआ, जो FET, देह को त्याग कर जाता 
है (मरता है) वह पुरुष परमात्म प्राप्ति रूप मोक्ष पद को 
प्राप्त होता है ॥ १२ ॥ १३ ॥ 

हे पार्थ, जो पुरुप ( एक ब्रह्माकार वृत्ति रूप) अनन्य 
चित्त वाला, सदा हीं निरन्तर मुक को स्मरण करता है, 
उस नित्य समाहित योगी को में परमात्मा, सुख से सहज 
साक्षात्कार होता हूँ ॥ १४ ॥ 

.. महात्मा लोग (अपने आत्मा रूप) मुझ परमात्मा 
को प्राप्त होकर ( स्व स्वरूप अनुभव करके) परम संसिद्ध 
रूप मोक्ष को प्राप्त हुये, दुःख के स्थान, अनित्य, विनाशी, 
पुनर्जन्‍्म को (आवागमन रूप संसार को ) नहीं प्राप्त होते 
हैं॥ १५४॥ 

हे अजुन, ब्रह्म लोक सहित सव लोक पुनरागमन 
वाले हैं, परन्तु हे कुन्तिपुत्र, झुक को प्राप्त होकर पुनन्म 
नहीं रहता है ॥ १६॥ 
जिस ब्रह्मा के दिन को सहसू युग वाला और रात 
` को०सहसतण्युग“बाी}०मो०्योगी?-भामसे. हैं? बेशदिपरः्सला०” 
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को (अर्थात्‌ काल के तत्व को) जानने वाले हें ॥१७॥ _ 


ब्रह्म के दिन के निकलने पर, अव्यक्त से, सव 
मूतियाँ प्रकर उत्पन्न हो जाती हैं, और रात्री के आने पर, 
उसी अंव्यक्त नामक ब्रह्मा यें, लय हो जाती हैं॥ हे पार्थ, 
वही, यह प्राणियों का समूदाय, (जड़ चेतन रूप सब) 
उत्पन्न हो हो कर, रात्रि आने पर लीन होता रहता है, 
आर विवश हुआ, दिन के उदय होने के समय उत्पन्न 
होता हैं ॥ १८ ॥ १६ N 

परन्तु उस अनित्य अव्यक्त से परे, जो, दूसरा 
सनातन अव्यक्त ( स्वरूप भाव) हैं, वह सब प्राणियों के 
नाश होने पर विनाश को नहीं ng होती है ॥ २० ॥ 

अव्यक्त, अत्तर इस नाम से कहा गधा है, उसको 
परम पद कहते हैं जिसको पराप्त होकर मनुष्य लौट कर 
नहीं आते हैं, वह मेरा परमात्म स्वरूप है॥ यानी सबसे 
उत्कृष्ट मोक्ष रूप स्थान है ॥ २१ ॥ 

और हे पार्थ, वह परम पुरुष है परन्तु ( आत्म 
विषयनी) अनन्य भक्ति से प्राप्त होता है, सर्व प्राणी जिसके 
अन्तर स्थित हैं जिससे यह सब प्रपंच व्याप्त हो रहा 
हवै ॥ ( जैसे मुह से घट, तन्तु से पट, व्याप्त होता है ऐसे 


ही अस्ति भाति प्रिय परमात्मा से सब नाम रूपात्मक 
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(पूर्व, aat के दिन रात्री, उत्पत्ति प्रलय वाले, 
पुनरागमन रूप काल का वणेन किया, अब फिर उसको 
कहते हैं और अनावृत्ति के काल को भी कहते Fi) 

आर जिस काल में कर्मिष्ठ योगीजन मर कर 
पुनरागमन को, और मोल्न को भी प्राप्त होते हैं उस काल 
को, हे भरत श्रेष्ठ, में तुम से कहुँगा ॥ २३ ॥| 

(मरने पर ) प्रकाशमान अग्नि के देवता, दिन के 
देवता, GEIT के देवता, पट्मास उत्तरायण के देवता, 
इन देव गणों के उस काल रूप मार्ग में, मरे हुए 
ब्रह्मोपासक योगी जन, ब्रह्म को प्राप्त होते हैं ॥ (क्रम से 
देवताओं द्वारा अपने अपने लोक से ले जाये हुये ब्रहम- 
लोक को प्राप्न होते हैं वहाँ ब्रह्मा के उपदेश से ज्ञान 
होकर युक्त हो जाते हैं यह अचिरादि मार्ग वालों की 
क्रम मुक्ति कही, यह काल वा सृतिगति रूप माग, श्री 
भगवान ने करमिष्ट जनों अथवा ब्रह्मा के उपासकों के लिये 
कहा) ॥ २४ ॥ 

(मरने पर) धूम के अभिमानी देवता, राजि के 
देवता, कृष्ण पक्ष और पट्‌ मास दक्षिणायन के देवताओं 
द्वारा, उस काल वाले मार्ग में (गमन शील) योगी 
` चन्द्रमा के प्रकाशम्रान लोक को प्राप्त होकर ( स्वग सुख 
भोगकर) ea ara dbg aa 
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कृष्ण रूप दोनों मागे जगत के सनातन ही माने गये हैं, 
एक शुङ्ग मार्ग से अनावृत्ति (क्रम मोक्ष) को भाप होता हे 
ओर दूसरे कृष्ण मागं से संसार में लोट आता हें (जो 
वेदिक यज्ञ करता वा ब्रह्मः का उपासक वा निगण ब्रह्म 


का उपासक है ज्ञानी नहीं है वह शुक्ल मार्ग को जाता है. | 


आर उससे नीच क परुपाथं वाला परुष कुष्ण माग को 
mg होता है) ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

हे पाथ, इन दोनों मार्गो को जानता हुआ (तदनसार 
पुरुषाथ करता हुआ ) काई परुप, श्रम को नहीं प्राप्त 
होता है, इसलिये हे अजेन, त सर्व काल में, ब्रह्मनिष्ठा 
रूप योग में समाहित हो (यही सर्वोत्कृष्ठ मोक्ष माग है)॥ 
वेदों में, यज्ञों में, तप रूप क्रियाओं में और दान की 
क्रियाओं में, जो पुण्य रूप फल कहा है, इस योग के 
सूचम गुझ तत्व को जान कर, उस सव फल को, योगी 
उलंघन कर जाता है और आदि कारणों का कारण जो 
परमात्मा रूप स्थान है उसको प्राप्त होता है ॥ २८॥ 
Tang II 

इति अक्षर ब्रह्म योग जाम अष्टमोऽध्यायः ॥ 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
अथ नवमोऽध्यायः ॥ 

श्री भगवान ने कहा :--तुक दोप दर्शन से रहित 
पुरुष के प्रति, में यह अत्यन्त Ta (सिवाय भक्त, शिष्य 
अथवा पुत्र के अन्य को न कहने योग्य) अपरोत्त अनभव 
सहित शाख्रीय तत्व ज्ञान को, कहता-हूं, जिसको जान 
कर तू अशुभ संसार से छूट जावेगा ॥ १ ॥ 

यह ज्ञान, राजाओं का ज्ञान और राजाओं का गह्य 
है (क्योंकि पहले सब धर्मात्मा ज्ञत्रिय राजा होते थे, जो 
अवतारों की न्याईँ' अधिकार में लोक संग्रहार्थ वर्त कर, 
सब प्रजा को धमांत्मा बनाते थे. इसलिये बे ज्ञान के मुख्य 
अधिकारी होते थे, इसलिये श्री भगवान ने ऐसा कहा 
अथवा यह दूसरा अर्थ कर लेना कि यह ज्ञान विद्यां 
का राजा है और गोपनीय तत्वों का राजा है यानी सई 
श्रेष्ठ है) पवित्र है और उत्तम है, प्रत्यक्ष अनुभव रूप है. 
(स्वगांदि वत्‌ परोक्त नहीं है) धर्म रूप है, साधना करने 
को अत्यन्त सुख पूर्वक है अर्थात्‌ सुगम है (और नित्य 
परमात्म पद दायक होने से) अविनाशी है ॥ २॥ 

हैं परंतप अर्जन, इस धर्म की श्रद्धा से रहित पुरुष, 
यु परमात्मा को न प्राप्त होकर, मत्य के संसार चक्र में, 
भते. फिरते: हें HiaRanfYaranasi Collection. Digitized by eGangotri 
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मुझ (इन्द्रियां के अविषय,) आकार रहित सत्ता 
स्वरूप से, यह सब जगत व्याप्त हो रहा है (जैसे स्वप्न 
दृश्य अपने ZET से व्याप्त रहता है तद्वत्‌) सव प्राणी मुझ 
में स्थित हैं (जैसे नाना घटाकाश महाकाश में होते हैं 
तद्वत्‌) और में, उनमें, (कारागार में बन्दी जनों की न्याई' 
वा घट में अन्न की ar आश्रय होकर) स्थित नहीं 
हू ॥ ४॥ | 
और प्राणी भी युक में भिन्न स्थिति वाले नहीं हे 
(जैसे स्वप्न के प्राणी, द्रष्टा में उससे भिन्न होकर स्थित 
नहीं होते तद्वत्‌) मेरे इश्वरी सामथ्यं (मायिक वल) को | 
देखो, मैं ्ाणियों को धारण करता हूं disana | 
को धारण करता है तद्वत्‌) और भूतों में स्थित नहीं हूं 
(यानी आधीन नहीं हूं), मेरा आत्मा म्राणि मात्र को 
उत्पन्न करने वाला है (जड़ चेतन वर्ग को सत्ता स्फुति 
प्रदान करने वाला है) ॥ ५ ॥ 
जैसे सब जगह जाने वाला महान वायु, सदा, 
(सर्वत्र व्यापक असंग अपने कारणरूप) आकाशं में ) 
स्थित है (ओर असंग आकाश स्वकार्य वायु के धर्मो' से 
लिप्त नहीं होता) तद्वत्‌ सर्वं प्राणी मुझ असंग परमात्मा 
में स्थित हैं ऐसे निश्चय करो ॥ (ea में कारण की 
KEMALA aa) ttbigeotty eGangotri . 
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दे इन्तिपु् अजुन, (जड़ चेतन) सब प्राणी, कल्प 
के प्रलय होंने पर, मेरी प्रकृति को प्राप्त होते हैं, कल्प के 
आरम्भ में, में उनको पुनः रचता इं ॥ अपनी (अपरा 
परा उभयात्मक) प्रकृति को चश में करके, इस संपर्ण 
भूत agara को अपनी प्रकृति के सकाश से, में स्वतन्त्र 
होकर पुनः पुनः रचता हूँ ॥ ७॥ ८ ॥ 

ओर हे धनंजय अजुन, वे जगत को उत्पत्ति लय 
आदिक कर्म, मुझ को वन्धन को ग्राप्त नहीं करते हैं, में 
उन कर्मो' में मानो असंग होकर (अभिमान रहित हुआ) 
आसक्ति रहित हुआ (फल की इच्छा से रहित निर्विकार) 
स्थित हूँ ॥ ६ ॥ 

GR अधिष्ठान सत्ता से, प्रकृति, स्थावर जंगम सहित 
. संसार को रचती है, इसी हेतु से, जगत पुनः पुनः आता 
जाता रहता है ॥ १० ॥ 

अविवेकी जन , झु भूतों के महेश्वर के परं भाव 
को न जानते हुए, माया से मुझ मनुष्य शरीर धारी का 
अनादर करते हैं ॥ ११॥ 

व्यर्थं आशा वाले, निष्कल क्रिया ( होमादिक ) करने 
वाले, निष्फल ( विपरीत ) ज्ञान वाले, अविवेकी जन, 
राक्षसों वाली, असुरों वाली, मोहित करने बाली (देहात्म 
वादिनी)'मकृति'को-('अर्थात्‌ “समभार को ) लेकर Ag, 
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हैं ॥ परन्तु हे पाथ, महात्मा तो दबी सम्पत्ति वाले ( शम 
दम दयादिक ) स्वभाव के आश्रित हुए, मुझको, सवे 
भतों का सनातन कारण, अविनाशी स्वरूप जान कर 


अनन्य मन से मेरा भजन करते हैं ॥ १२॥ १३ ॥ 
` . इृढ ब्रत वाले जन, यत्न करते हुए निरन्तर मेरे 


अद्वितीय अखं ड आत्म स्वरुप का कथन करते इए, अथवा - 


गुण प्रभाव का कीतन करते हुए और भक्ति से मुझको 
(हृदय में, एक एक प्राणिमात्र में, एक एक अण में, एक 
आत्म सत्ता मानकर) नमस्कार करते हुए नित्य समाहित 
हुए, मेरी उपासना करते हैं || ९४ ॥ 

आर कोई दूसरे भी, ज्ञान यज्ञ से मेरा पजन करते 
हुए, एक परिपण परमात्म रूप से, अथवा अलग अलग 
देवता रूप से, अथवा सव ओर शुख याले विराट रूप से, 
बहुत बहुत प्रकार से मेरी उपासना करते हैं ॥ १४ ॥ 

क्रतु (वेदिक होम) में हूँ, (वलि ara देवादि) यज्ञ में 
हूं, (पितरों को दिये जाने वाला तर्पणादि रूप) स्वधा में 
हूं, ओषध में हूं, मन्त्र रूप में हूं, आज्य अर्थात्‌ होम का 
घृत में हूं, अग्नि में हूं ओर होम की हुई द्रव्य सामग्री में 
हूँ ॥ इस जगत का पिता अर्थात्‌ निमित्त कारण में हूं, 
माता अर्थात्‌ उपादान झारण में हुं, पितामह ब्रह्मा 
अथवा (अभिन्न निभित्तीषारानि)कोरणींग्धाव तथा काय 
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दोनों से रहित) परमात्मा में हैं, जानने योग्य, पवित्र, 
ओडार तथा ऋग वेद, साम वेद और aa में | 
हूं ॥ सवकी गति, पोषण करने बाला, स्त्रामी या इश्वर, 
साक्षी, निवास स्थान, शरण लेने योग्य, नियोजन 
उपकार कर्ता, उत्पत्ति, saa, स्थिति, भएडार और 
अविनाशी कारण में हूँ ॥ में सूर्य रूप से तपता हूं, वर्षा 
को निग्रह करता हूं और छोड़ता हूं, आत्मा का ज्ञान रूप 
अमृत और अज्ञान का कार्य रूप मृत्यु भी मैं हू और 
सव व्यक्त अव्यक्त (दोनों उपाधियों से रहित परन्तु दोनों 
की सत्ता और भान रूप HATI अखणड आत्पा) मैं 
हूं ॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ १६ ॥ 
ऋक , साम, यजु तीनों वेदों के ज्ञाता, सोम रस के 
पान करने वाले, पापों से पवित्र हुए, यज्ञों से देवताओं 
का पूजन करके, स्वग लोक प्राप्ति की इच्छा करते हैं, वे 
पुरुष पुण्य के फल इन्द्र लोक को ग्राप्त होकर, अलोकिक 
स्वगं के भोगों को भोगते हैं ॥ २० ॥ 
वे, इस विशाल स्वग लोक को भोग कर, पुण्यं 
चण होने पर, मृत्यु लोक को प्राप्त होते हैं, इस प्रकार 
तीनों वेदों में कहे हुए धर्म की शरण होकर, भोगां की 
कामना वाले पुरुष, आवागमन को प्राप्त होते हैं ॥२१॥ | 
००-जी'(संध"औरभा' ही' KATA TA अकार 
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अन्य के अभाव होने से) एक परमात्मा ही को चिन्तन 
करने वाले भक्त जन, मेरी हृ धारणा करते हैं, उन, 
सदा सब ओर से समाहित, पुरुषों का, में योग Ng 
करता हूं (अमस की प्राप्ति योग हे और प्राप्त की रक्ता 
तेम है परन्तु भगवान की परीत्ता की आंशा किये बिना 
जो, परमात्म चिन्तन परायण उपासक है उनको ही इस 
वात का अनुभव होता हे, जांच परताल करने वालों को 
वहुधा नहीं भी होता) ॥ २२ ॥ 

जो अन्य देवताओं के भक्त भी श्रद्धा यक्त हुए, 
पूजन करते, हैं वे भी, हे कुन्ती पत्र अजेन, अविधि TAR, 
( अथात्‌ मुझ में ही होने वाली aa अनन्य श्रद्धा 
को छोड़कर, परन्तु, मेरा, वासदेव परिपणे स्वरूप होने 
से) मेरा ही पजन करते हैं, | २३॥ 
क्योंकि में सव यज्ञों का भोक्ता और स्वामी भी हूं, 

परन्तु वे (सकाम, Ag, अन्य देवताओं के उपासक ) 
पुरुष, युको यथावत्‌ स्वरूप से नहीं जानते हैं इसलिये, 
IST परम परुषाथं से गिर आते हैं ॥ २४ ॥ 
` देवताओं की उपासना के ब्रत वाले देवताओं को 
प्राप्त होते हैं, पितरों को पजने वाले पितरों को प्राप्त होते 
हैं, प्रतों भूतों के उपासक भतं में मिलते हैं, परन्तु मेरे 
उपासका सुक परमत्पाअके समस, DAN ०६३०९ 
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जो मेरा भक्त, मुझे भक्ति से, पत्र को (शिवको fara | 
पत्र अर्पणवत्‌ ) पुष्प को, फल को वा जल को, समपंण | 
करता है, उस प्रीति युक्त मन वाले, भक्ति से भेंट किये... 
. हुए प्रसाद को, में भोजन करता हूँ ॥ २६ ॥ ह ' 
जो कम तुम करते हो, जो भोजन तुम खाते हो, जो 
तुम होम करते हो, जो दान.करते हो, जो तप करतेहो, 
हे झन्ति पुत्र अजुन, वह मेरे अर्पण करो ॥ २७ ॥ 

इस प्रकार कर्म रूप वन्धन वाले, शुभाशुभ फलों से 
(अथवा शुभाशुभ फल वाले कर्म रूप बंधन से) तू छूट 
` जावेगा सम्यक्‌ निरन्तर arum रूप समाधि से ` 
युक्त अन्तःकरण वाला हुआ अत्यन्त मुक्त होकर मुझ 
` परमात्मा को, तू प्राप्त होगा ( अथवा ईश्वर समर्पण युक्त, : 
निष्काम कर्म योग में, daa चित्त वाला तू, ज्ञान से 
` मुक्त होकर, सुके प्राप्त होगा )॥ २८॥ 

(हे भगवन, आपका अपने प्रिय भक्तों की ओर 
पक्तपात जान पड़ता है, ओर जन क्‍या आपके नहीं हैं, 
फिर ओरों का उद्धार केसे होगा इस शङ्टा का समाधान. 

- करते हैः ) 

में सब प्राणियों में सम हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है न 

प्रिय है, जो द्रे भक्ति से भजते हैं, वे झुक में हैं, और 


a 


म री जनमे. : उनका आएमा होकर स्थित हूँ, यू, 
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तत्‌ त्व असि, आर त्व तत्‌ असि अर्थात्‌ जा वह परमात्मा 
है सोई त है और जो त है सो वह है, यह श्वेतकेतु को 
उपदेश किये हुऐ, छान्दोग्य उपनिषद गत्‌ महावाक्य का, 
अथ जानना) ॥ २६ II 

(पापी महादुराचारी कसे तरंगे यह कहते ६+) 
यदि कोई अत्यन्त दुराचारी भी हो, सुके अनन्य भाव 
से भजता है (न्य के अभाव पृथक, सुक में ही सन्नग्न 
चित्त की सजातीय वत्ति प्रवाह से भजता है) वह साथुही 
मानने योग्य है क्योंकि उसने सम्यक निश्चय किया 
है ॥ ३०॥ 

| बह शीघ्र धर्मात्मा होजाता है, अटल शांति को प्राप्त 

होता है, हे झुन्तिपत्र अजन, त निश्चय करके जान (अथवा 
त॑ प्रतज्ञा कर) कि मेरा भक्त भ्रष्ट नहीं होता है ॥ ३१॥ 

हे पाथ, मेरां सव ओर से सम्यक्‌ आश्रय लेकर, 
जो कोई, पाप योनी चाएडालादिक भी हों, अथवा, 
अवला ai si, अथवा (तृष्णा यक्त व्यापार से व्यग्र 
चित्त) वेश्य, तथा जो (पराई सेवा में पराधीन शरीर 
वाले) शुद्र हें, वे भी (चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञानी होकर) 
परमात्म गति रूप मोक्ष को प्राप्त होते हैं ॥ ३२ ॥ 

फिर पण्यात्मां ब्राह्मणों का ऑर राज ऋषि भक्त 
जनों का तो कहना ही क्या है, इस अनित्य तथा दुःख 
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a A शरीर को पाकर तुम मेरा भजन करो I 
(अव इस सार रूप उपदेश को कहते हैं:-) त्‌, 
gR परमात्मा में ही मन के मनन व्यापार वाला हो 
( अन्य चिन्तन छोड़ ) मेरा भक्त हो ( देवताओं की 
उपासना छोड़) मेरा पूजन अर्चन कर (देवता पितर 
भूतादिक का पूजन छोड़, बुझ ही नेवे पुष्पादि समर्पण 
कर, MTA प्रसन्‍न कर ) A ही नमस्कार कर 
(अन्य मानी जनों की क्षुद्र सन्नता संपादन करने को, 
प्रणामादि मत कर) इस प्रकार (तन मन धन से) मेरी 
शरण होकर, अपनी आत्मा को (मुझ परमात्मा में ही, 
अभेद निश्चय रूप से, एकत्व अखएड भाव से) समाहित 
करके, मुझको ही प्राप्त होगा, (क्योंकि में ही सब प्राणियों 
का आत्मा सब की परम गति हूँ इसलिये त मुझको ही 
प्राप्त होगा) ॥ ३४ ॥ 5 


इति राजविद्या राजगह योगो नाम नवमोऽध्यायः ॥ 


praa 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ भ्री परमात्मने नमः॥ 
अथ दशमोऽध्यायः 


पीछे नवें अध्याय में भगवान की विभूतियों को कहा, 
अब किन किन भावों में भगवान का चिन्तन करना 
योग्य है ये कहते हैं क्योंकि श्रीमगवान का तत्व दुलभ 
होने से पनः पुनः बक्तव्य है ॥ इसी लिये इस अध्याय 
का आरम्भ करते हैं ॥ 

श्री भगवान ने कहा :-फिर भी, हे महावाहो 
अजुन, मेरे, सब से उत्कृष्ट परम हितकारी वचन सुन, 
जो तुक प्रीतिमान के लिये, तेरे हित की कामना से में 
/ कहूँगा ॥ १ ॥ 

मेरे (लीला विग्रह धारी अवतारं रूप से अथवा 
नाना रूप से) प्रादुर्भाव होने को, न देवतागण जानते हैं 
न महर्षिं लोग जानते हैं, क्योंकि देवताओं का ओर सब 
महषियों का में ही तो आदि कारण हूँ ॥ २ ॥ 

जो मुझ को अज अनादि ओर लोकों का महेश्वर 
जानता है वह मनष्यों में असंश्रान्त परुष, सब पापों से 
छूट जाता है ॥ ३॥ 

बुद्धि, ज्ञान, विवेक, सहन शीलता, सत्य, इन्द्रियों 
का निरोध और मन की वासना रहित उपरामता, सुख, 
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दुःख, भाव, अभाव, भय ओर अभय भी ॥ अहिंसा, सम 
भाव, सन्तोष, तप, दान, यश और sai, प्राणियों के 
नाना प्रकार के भाव, मुझ से ही (स्वप्नवत्‌ माया 
द्वारा ) उत्पन्न होते हैं ॥ ४ ॥ ५॥ 

सप्त पहले के महषि ( यानी बसिष्ठादिक ) तथा चार 
(सनकांदिक) और मनु, मेरी मानसी भावना से (aga 
मात्र से ) उत्पन्न हुए हैं, जिनकी संसार में यह प्रजा 
है॥६॥ 

जो पुरुष मेरी इस विभूति को (अथांत्‌ ऐश्वर्य को) 
ओर योग को (अर्थात्‌ सामथ्यं को) यथावत्‌ स्वरूप से 
जानता है (कि सत्ता स्फूर्ति रुप परमात्मा ही सत्य है 
शेष आविद्यक नाम रूपात्मक दृश्य असत्य है ऐसा जानता 
है), सो पुरुष, निश्चल धारणा बाले योग से युक्त होता है, 
इसमें संशय नहीं है॥ ७॥ > $ 

में परमात्मा, सव का उत्पन्न करने वाला हूं, मुझसे 
सब जगत की प्रवृत्ति होती है इस प्रकार मुझ को यथावत्‌ 
स्वरूप से जान कर, ज्ञानी लोग शरद्धा युक्त होकर, मेरा 
भजन करते हैं॥ ८॥  - कह RER 

मेरे में चित्त वाले, मुझ में प्राणों को : स्थित. करने 
; वाले, परस्पर बोधन करते gu ओर मेरा कथन करते 
हुए, नित्य संतृष्ठ होते हैं और रमण करते हैं ॥ ६॥॥ « 
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` उन निरन्तर समाहित हुए, प्रीति पृक भजन करने | 


वालों को, मैं बुद्धि योग ( अर्थात्‌ तत्व ज्ञान ) देता हूँ, 
जिससे, वे जन, मुझको प्राप्त होते हैं ॥ १० ॥ 


उनहीं के ऊपर, दया करने के लिये में (उनके हृदय 


में ) आत्म भाव से स्थित जो अज्चान जन्य तम अथात्‌ 
अविवेक है, उसको, प्रकाशमान ज्ञानरूपी दीपक से, नाश 
करता हुँ ॥ ११॥ 

अर्जन ने कहा ¦--आप परंब्रह्म हैं, परं धाम है 
परम पवित्र हैं, आपको सव ऋषि गण देव ऋषि नारद 
आर असित देवल व्यास भी, सनातन, परुष, प्रकाशमान, 


आदि देव, अज और विभ ( व्यापक ) कहते हैं, ओर 


आप भी, मुझ से, ऐसा ही, अपना स्वरूप, कहते हैं ॥ 
१२.॥-१३॥ 

हे केशव, जो MTR कहते हैं, यह सब में सत्य 
मौनता हूँ, क्योंकि, हे भगवन, आपके स्वरूप को न तों 
देवता जानते हैं न दानव जानते हैं ॥ १४ ॥ 

हे पुरुषोत्तम, हे भृतां के उत्पन्न करने वाले 
प्राणियों के इर, हे देवों के देव, हे.जगत के रक्षक, 
आप अपने स्वरूप को स्त्रयं ही जानते हो ॥ १४ ॥ 

आप ही, अपनी अलोकिक विभतियों को, संपर्ण 


कथन करने के लिये समर्थ हैं, जिन विंभतियों से झप, 
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इन लोकों को व्याप्त करके, स्थित हैं ॥| १६ N 
2 3 योगी, सदा आपको निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
में कसे जानें, और हे भगवन, आप झु से किन २ 

„ पदार्थों में चिन्तन करने योग्य हैं॥ १७॥ 

' हे जनादन, अपने सामरथ्यंऔर विभूति को, बिस्तार 
से फिर कथन कीजिये, क्योंकि आपके qaaa को 
सुनते हुए, युके तृप्ति नहीं होती हैं॥ १८॥ | 

श्री भगवान ने कहा :-हें झु श्रेष्ठ अजुन, अब मे 
तुम्हें, अपनी gea god दिव्य विभूतियों को कहुंगा, 

। क्योंकि मेरे विस्तार का .अन्त नहीं है ॥ १६ ॥ 

! हे गुडाकेश अजुन, सबे प्राणियों के हृदय में स्थित 
आत्मा में हूं, और में, प्राणियों का आदि मध्य और 
ऊन्त भी हूं ॥ २० I | 

(आत्म ध्यान में असमर्थ के लिये, बिभूतियों में, 
इश्वर चिन्तन से, शनेः शनेः आत्म चिन्तन का अभ्यास, 
रढ होकर, आत्मज्ञान रूपी ब्रह्म. निष्ठा हो सकती हैं, इस 

|. लिये gea gea विभूतियों को, कहते हैं) 

. मैं, आदित्यां में विष्णु (बामन अवतार) हूँ, 
ज्योतियों में किरणों वाला सूर्य हूं, मस्तगणों में मरीचि 
में हूं और तारों में चन्रमा में हूं ॥ २१ 

मैं बेदों में सामे बेद हूं, देवताओं में इन्द्र हं, इन्द्रियों 
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में मन हूं और प्राणियों में ज्ञान शक्ति हूँ ॥ २२ ॥ 
. मैं रुद्रों में शड़र हूं, यक्ष राक्षसों में कुबेर हूं, 
गणों में अभि भी हूं, और शिखर वाले पवतों में 
मेर qda हूं ॥ २३ ॥ 
और हे पार्थ, परोहितों में, युके मुख्य ( देवताओं 

का पुरो हित) बृहस्पति जानो, सेनापतियों में, में, स्वामी 
कार्तिक हूं, जलाशयों में, में, सागर हूं ॥.२४ ॥ 

. मं महर्षियों में भग हूँ, बचनों में एक अच्तर ओडार 
हूं, सज्ञां में जप यज्ञ हूं, और स्थित रहने वालों में, में, 
हिमालय हूँ ॥ २५ ॥ 

` सवं ब॒तो में, अश्वत्थ (पीपल) हूँ, ओर देव ऋषियों 
में नारद हूँ, गंधों. में चित्ररथ और सिद्धों में कपिल 
मुनि हूं ॥ घोड़ों में, IR अमृत के समय उत्पन्न, उच्च 


ea 


श्रवा घोड़ा जानो, हाशियों में ऐरावत और नरों में, में. 


राजा हूं ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

. श्रो में, में, वज्र हूं, गौओं में कामधेनु हूं, में सन्तान 
उत्पन्न करने वाला वीये हूं, और सर्पो' में वासकी 
हूं ॥ २८॥ 
नागां में अनन्त नाग में हूं, जल के विचरने वालों 
में, बरुण, में, हूं, पितुगणों में अर्यमा, में, हूं, और 
शासकों में यमराज, में हूं || २६ ॥ " 
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$ gedi में हाद हूं, गिनती करने वालों में काल हू 
मे, मुर्गा में सिंह हूं, और पत्तियों में गरुड़ हूं ॥ ३० ॥ 

पवित्र करने बालों में पवन, मैं हूँ, ganna में, 
में राम हूँ, और मछलियों में, में मकर हूँ, तथा नदियों 
में, गङ्गा भागीरथी हूँ ॥ ३१ ॥ 

ER अजुन, सृष्टियों का आदि अन्त और मध्य में ही 
हुँ, विद्याओं में, आतम विधा, और कथन करने बालों में, 
यथावत्‌ कथन, में है ॥ ३२॥ 

अक्षरों ये, में अकार हूँ, और समासों में, न्द्र aama 
, हैँ, में ही अत्तर काल हूँ, और सब ओर मुख बाला 
विधाता हूँ ॥ ३३ ॥ 

सब का नाश कर्ता, मृत्यु, मे हूँ, और आगे होने 
वालों में, उत्पत्ति में हूँ स्त्रियों में, ( यश ) कीतिं, श्री 
( शोभा ), वाक्‌ अर्थात्‌ मदु सत्यवाणी, स्मरति, मेधा 
अर्थात्‌ धारणा, पेयं ओर चमा ( सहन शीलता ) भी, 
घें हुं॥ ३४॥ - ` oR 

साम ऋचाओं में, में बुहत साम हूँ, छन्दों में, में 
गायत्री हूँ, महीनों में मार्शीष और ऋतुगणों में, 
चसन्त ऋतु में हूँ ॥ २४ ॥ yaa 

बलने वालों में, में जूबा हूँ, तेजवानों में, मैं तेज हूँ, 
में, जय, हूँ, «निरस. अथवा , इयम हूँ झौर सालिक, 
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'पुरुषों का सत्व गुण, में हूँ ॥ ३६ ॥ 
वृष्णी-कुल वालों में, वासदेव हूँ, पाण्डु के पुत्रों में 
धनंजय हूँ, म॒नियों में भी, में व्यास हूँ और कवियों में 
शुक्राचाय हूँ ॥ ३७॥ 
दमन करने वालों में, में दणड हूँ, जीतने बालों में 
नीति हुँ, गुप्त रखने योग्य भावों में, मौन हूँ ओर 
ज्ञानवानों में, में ज्ञान g ॥ ३८॥ 
और दे अशन, जो सब भतों का कारण बीज है, 
सो में हूँ, जो स्थावर जंगम प्राणी, मेरे बिना हो, 
कोई नहीं है ॥ हे परंतप, मेरी दिव्य विभतियों का, अन्त 
नहीं है, यह विभूति का विस्तार, मैने, तुझ से कथन 
मात्र ( थोड़ा सा ) कहा है ॥ ३६ ॥ ४०॥ 
जो जो ऐश्वर्यवान्‌ प्राणी है, श्रीम्नान है, अथवा 
शक्तिमान है, वह बह, त्‌, मेरे तेज फे अंश से उत्पन्न 
हुआ जान ॥ ४१ I 
अथवा हे अजुन, इस बहुत जानने से क्या है, 
इस संपूण जगत्‌ को एक अंश में, धारण करके स्थित 
हूं ॥ ४२॥ 


इति विभूति योगो नाम दशमोऽध्यायः ॥ 
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न । 2.019 
हरिः S तत्‌ सत्‌ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
अथेकाद्शोऽध्यांयः ॥ 


अजेन ने कहा मेरे ऊपर अनग्रह करने के लिये 
अध्यात्म नाम का जो परम गोपनीय बचन आपने कहा, 
उससे मेरा मोह जाता रहा ॥ १ ॥ 

क्योंकि हे कमल नेत्र, मेने, आपसे, प्राणिधां की 
उत्पत्ति और प्रलय को और अविनाशी माहात्म्य को भी, 
विस्तार से सना ॥ २॥ 

हे परमेश्वर, जैसे आप अपने स्वरूप को कहते हो, 
यह वेसा ही है, हे परुपोत्तम, में आपके प्रभाव शाली 
रूप का दशन करना चाहता हूँ ॥ हे प्रभ, मुझ से, उस 
का दशन किया जा सकता है, यदि आप ऐसा मानते हो 
तब हे योगेश्वर, मुझे अपने अक्निशी स्वरूप के दशन 
कराइये ॥ ३ ॥ ४ ॥ 

श्री भगवान ने कहा:-हे पार्थ, मेरे सेकडों और 
हजारों नाना प्रकार के, नाना वण आकार वाले, 
अलोकिक रूपों को देखो ॥ ५ ॥ 

हे भारत, आदित्यों को, वस गणों को, रुद्रों को 
अश्वनि कुमारों को, और मर्त गणां को देखो, हे भारत 
पहले से अदृष्ट (यानी जो अब तक नहीं देखे ऐसे) बहुत 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ia, 
“es 
og, 
VER, 


२०८ 


से आश्रर्यो' को देखो ॥ हें निद्रा को जीतने वाले अशुन 
इस मेरे देह में एकत्र स्थित, स्थावर जंगम सहित संपूण 
जगत को अव देखो, और आर जो कुछ अन्य भी देखने 
की इच्छा हो (वह देखो) || ६ ॥ II 

परन्तु, इन ही अपने भेत्रां से, तू झुभे नहीं देख 
सकेगा, में तुझे अलौकिक सन्त देता हँ, मेरी माया के 
सामथ्यं ऑर अलाकिक शक्ति को देख ॥ ८ ॥ 

संजय ने कहा तंव ऐसे कहकर, महा योगेश्वर 
हरि ने, पार्थ के प्रति, अपने परम Gad युक्त, YA 
दिखाया ॥ ६ ॥ ` 

अनेक शुख नेत्रों वाले, अनेक अद्भुत ada वाले, 
अनेक. दिव्य भूषण वाले, अनेक दिव्य VE को उठाये 
हुए ॥ अलोकिक माला ओर वस्न धारण किये हुए, 
स्वगं वाले ग॒गन्धित लेपों सहित, सब आश्चर्य यक्त अनन्त 
(ब अन्त), सव ओर मुख वासे अपने स्वयंप्रकाश स्त्ररूप 
को दिखाया ॥ आकाश में, यदि, एक साथ उठा हुआ 
सहस सूयं .का प्रकाश हो तो वह उस विश्वरूप महान 
आत्मा के प्रकाश के समान, कदाचित हो (तो हो) ॥१० 
॥ ११ ॥ १२ ॥ 

तब पाणडु पुत्र अजुन ने, एकत्र स्थित, अनेक प्रकार 
से विभाग किये हुए संपूर्ण जगत को, देवों के देव -भ्री 
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भगवान के शरीर में देखा ॥ १३॥ 

तब वह धनंजय अजुन, आश्रय से युक्त, खड़े हुए 
रोमाश्च वाला, शिर से देव को रके, हस्त 
किये हुए, बोला ॥ १४॥ Me 

अगेन ने कहा :-हे देव, आपके देह में, सब 
देवताओं को, तथा अनेक भूतों के समुदायों को, ब्रह्मा 
को, ईश्वर (महादेव) को, कमल के आसन पर बैठे ब्रह्मा 
जी को ऋषियों को और सब दिव्य सपों' को, में देखता 
ह ॥१५॥ 

. अनेक वाहु उदर मुख और नेत्र वाले आपको, सव 
ओर से अनन्त रूप, में आपको देखता हूं, हे विश्व के 
ईश्वर, हें विश्वरूप | में आपका न अन्त न मध्य और न 
आदि ही देखता हूँ ॥ १६॥ 

` सुकटधारी, गदा धारी, चक्रधारी, तेज के समूह, 
सव ओर से प्रकाशमान, देखने में अति कठिन, 
प्रकाशमान जो दिव्य अग्नि सूर्य उनके प्रकाश की न्याई', 
परन्तु उपमा रहित स्वरूप वान्‌, ऐसा में आपको सब 
ओर से देखता g आप सव से श्रेष्ठ, अत्तर रूप, 
जानने योग्य हैं, आप इस संसार के परम आश्रय हैं, 
आप अविनाशी, सनातन धर्म के रक्षक हैं, आप सनातन 
पुरुष हैं, मेरा ऐसा मत है U आदि मध्य अन्त से रहित 
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अनन्त बीर्य वाले, अनन्त भुजा वाले, चन्द्रमा सूय रूपी 
नेत्र बाले, में आपको, प्रकाशमान अग्नि के समान झुख 
वाले होकर, अपने तेज से इस जगत को तपाते हुए, 
देखता हूँ || १७॥ १८॥ १६ ॥ | 

हे महात्मन्‌, यह स्वर्ग आर पथवी, अन्तराकाश, 
और सब दिशा, तुक एक से ही व्याप्त हैं, तेरे इस 
aga उग्र रूप को देख कर, तीनों लोक अति व्यथा को 
प्राप्त हो रहे हैं | २० ¦| 

यह देवताओं के समूह आप में ही प्रवेश करते हैं 
कोई भय यक्त होकर, हस्तांजली किये हुए गिड़गिड़ाते 
हैं, आप का कल्याण हो, ऐसे कह कर, महर्षिगण ओर 
सिद्धों के समूह अच्छे अच्छे बहुत स्तोत्रों से आपकी 
स्तुति करते हैं । २१ ।। 


रुद्र आदित्य और धसुगण और जो साध्य हैं, विशवे: ` 


देव, अश्वनी कुमार, मरुत गण आर उष्मपा पितर, 
गंधर्व, यत्त, असुर, सिद्धों के age, आपको सव ही 
चकित होकर, देखते हैं ॥ २५॥ 
हें महावाहो, आपके वहत से झुख ओर नेत्र बाले 
बहुत से उदर भयानक जाड़ों वाले, महान रूप को 
3 कर, तीनों लोक ओर में भी (सब) व्याकुल हो रहे 
॥ २३ II 
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क्योंकि हे विष्णो, आकाश को छूते हुए, प्रकाश- 
मान, अनक रग वाले, मुख खोले हुए, चमकते हुए 
विशाल नेत्र वाले, आप (के रूप) को देख कर, अन्तर 
हृदय अत्यन्त पीड़ित हुआ, में धैय और शान्ति को नहीं 
प्राप्त UT हू ॥ आर भयंकर जाइ वाले, काल अग्नि के 
सहश आपके सुखो को देख कर, न में दिशाओं को 
जानता हूं आर न सुख को ही प्राप्त होता हूं, हे जगत के 
आश्य, भगवान, आप सन्न होवें ॥ और आपके यह 
UP क पुत्र, सव महीपालो agadi के सहित, 
भीष्म द्रोण तथा वह -सूत पुत्र कणं, हमारे भी मुख्य 
योद्धा गर्णो क सहित ॥ आपके भयानक, बड़ी जांडों 
वाले ga में, शीघ्रता से प्रवेश करते हैं, कोई, चर्ण हुए 
मस्तकों सहित, दांतों के बीच में, फँसे हुए, दीखते 
हैं ॥ २४ ॥ २४ ॥ २६ ॥ २७॥ 

जैसे नदियों के बहुत से जल के वेग, समुद्र के ही 
सन्मुख हो कर दोड़ते ह तैसे ही यह वीर मनुष्य लोक, 
आपके सव ओर से प्रज्वलित gal में प्रवेश करते हैं ॥ 
जैसे पतंग, विनाश के लिये, जलती हुईं अग्नि में, बढे 
हुए, अति वेग से गिरते हैं, ऐसे ही लोक भी, नाश के 
लिये, अत्यन्त बढ़े हुए बेग से, आपके मुखों में प्रवेश 
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आप संपर्ण लोकों को ग्रास करते हुए, अत्यन्त 
जलते हुए gai से, आस्वादन कर रहे हैं, संपुण जगत 
. को अपने तेज से परिपण करके, आपकी तीक्तण किरणों, 
हे विष्णो, अत्यन्त तपां रही हैं ॥ ३० ॥ 

मुभ से फहिये, आप अत्यन्त तेज रूप कोन है, 
देव बर, प्रसन्न हुजिये, आपको नमस्कार हो, में आपके 
आदि कारणं स्वरूप को, जानने की इच्छा करता हूँ, 
क्योंकि में आपकी प्रवृत्ति को नहीं जानता हुं ॥ ३१ ॥ 

श्री भगवान ने कहा:--में लोकों के नाश करने के 
लिये बढा हुआ कांल हूँ, लोकों का संहार करने के लिये 
यहा प्रवृत्त हुवा हूं, जो प्रत्येक सेना के योद्धा स्थित हैं, 
वे सब ही, तेरे विना भी, नहीं रहेंगे ॥ २२ ॥ 

इस वास्ते तुम उठो, यश को प्राप्त करो, शत्रं को 
` जीत कर, बिभति संपन्न राज को भोगो, यह पहले से 
ही मैंने मार डाले हैं, हे वायें हाथ से वाण चलाने वाले 
अजेन, त निमित्त मात्र होजा ॥ ३३ ॥ 

मेरे मारे हुए, द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कण और 
अन्य भी वीर योद्वाओं को तू मार, भय मत कर, यद्ध 
कर, रण में शत्रओं को त जीतेगा ॥ ३४ ॥ 

संजय ने कहाः-केशव के इस बचन को सुनकर, 
भयभीत हुवे झुङुटधारी अर्जन ने, 'हस्तांजली करके 
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नमस्कार करके, गद्गद वाणी सहि 

फिर भी श्री कृष्ण से कहा ॥ र्ता Te 
| Aid ने कहा —हे हृपीकेश, यह योग्य ही हे, 
आप के यश गाने से, जगत अत्यन्त हप को प्राप्त होता 
है ऑर अनुराग को ( प्रीति विशेष को ) प्राप्त. होता है, 
भय से रात्तस लोक चारों दिशा की ओर भागते हैं और 
सब सिद्धों के zi नमस्कार करते हैं ॥ ३६ ॥ ` 

l ह महात्मन, में आपको केसे नमस्कार करू, आप 
ष्ठ हो और ब्रह्मा के भी आदि कर्ता दो, अनन्त हो, 
देवेश हो, जगत का आश्रय हो, आप अत्तर हो, जो 
व्यक्त अव्यक्त हैं उससे परे हो ॥ आप आदि देव हो, . 
पुराण पुरुष हो, आप इस विश्व के परम आश्रय हो, 
जानने वाले हो, जानने के योग्य हो, परम धाम हो, हे 
अनन्त रूप, आप से विश व्याप्त'होरहा है ॥३७।।३८॥ 
o आप, वायु, यम, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, 
आर पितामह ब्रह्मा के भी कारण अव्यक्त हो, आप को 
हजार वार नमस्कार हो, नमस्कार हो, नमस्कार हो, 
फिर भी नमस्कार हो और भी अधिक नमस्कार हो ॥ 
आपको आगे से नमस्कार हो ओर पीछे से नमस्कार 
हो, हे देव आपको सर्ब ओर से ही नमस्कार हो, आप 
अनन्त वीर्यं वाले हो, अनन्त पराक्रम बाले हो, सब को 
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सम्यक व्याप्त किये हुए हो इस वास्ते आप सर्वे रूप 
हो ॥ ३६ ॥ ४० ॥ 

सखा मान कर, जो वल से, मैंने कहा कि हें कृष्ण, 
हे यादव, हे सखा, आपकी इस महीमा को न जानते 
हुए, प्रमाद से, अथवा प्यार से भी (जो कहा)॥ जो 
उपहास के लिये, क्रीड़ा समय, शयन काल में वा भोजन 
काल में, अकेले अथवा हें अच्युत, उन सखाओं के 
सामने भी, आप अपमानित हुए हो, है अप्रमेय (उपमा 
रहित), वह में आप से त्तमा कराता हूँ ॥ ४१॥ ४२ ॥ 

आप इस स्थावर जङ्गम लोक के पिता हो, सव से 
श्रेष्ठ गुरु हो, आपके समान भी कोई नहीं है, तव और 
कोई अधिक कहां से होगा, आप तीनों लोकों में भी 
अद्वितीय प्रभाव वाले हो ॥ ४३ ॥ 

इस वास्ते प्रणाम करके, शरीर को साष्टाङ्ग दण्ड 
की न्याई'.रख कर, हे स्तुति करने योग्य ईश्वर, में आप 
से प्रसन्न होने की मार्थना करता हूं, जिस प्रकार पिता 
पुत्र के ओर सखां सखा के और प्रिय पुरुप प्रिया खी के 
( अपराध को सहन करता है ) इस प्रकार आप ( मेरे 
अपराध को) सहन करने के योग्य हैं ॥ ४४ ॥ 

qa कभी देखा नहीं, इस लिये उसको देखकर में, 
प्रसन्न आनन्द से पणे हो रहा हूँ और मेरा मन भी भय 
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से अति व्याइल हो रहा है, हे देवेश, आप È वही देव 
(APA दिव्य ) स्वल्प दिखलाइये, हे जगत के आश्रय 
प्रसन्‍न हजिये ॥ ४४ ॥ 
में वसे ही, arah, गदा धारी, हस्त में चक्र 
धारण किये, आपके दर्शन करना चाहता हूँ, हे सहन 
वाहो, हे विश्व मूते) उसी चतुर्भूज रूप से हो जाइये ॥४६॥ 
` श्री भगवान ने कहा - हे अर्जन, प्रसन्नता से, 
मैंने, तुझे यह परम रूप, अपने सामथ्यं से दिखाया, जो 
तेजोमय है, विश्वरूप, आदि अन्त से रहित है, तेरे 
सिवाय दूसरे किसी ने पूर्व नहीं देखा ॥ हे कुरुबंश में 
अत्यन्त वीर अजुन, न वेदों से और न यज्ञों से, 
अध्ययन से, न दान से, न क्रियाओं से और न कठिन 
तपों से, तेरे से बिना दूसरे किसी से, इस मनुष्य लोक में, 
ऐसे विराट स्वरुप से, में देखा ज्ञा सकता हूं ॥ तुझे भय 
पीड़ा मत हो, और मेरे ऐसे बिकराल रूप को देख कर 
विमूढ भाव मत हो, भय से रहित प्रसन्न मन वाला 
होकर फिर तू मेरा वही यह रूप ( सौम्य स्वरूप ) 
' देख ॥ ४७॥ ४८ ॥ ४६॥ 
संजय ने कहा ;--वांसुदेव ने TU कह 
कर, वेसा ही अपना रूप फिर दिखलाया, और सुन 
सौम्य स्वरूप होकर महात्मा श्रीकृष्ण ने, इस भयभीत 
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अजन को धीरज दिया ॥ ५० ॥ 


अर्जन ने कहाः--हे जनादन, इस आपके सोम्य 


(मनोहर कोमल) मानपी रूप को देखकर, अव में, सम्यक्‌ 
वृत्ति यक्त, सचेत ओर स्वभाव को प्राप्त हुवा हू ॥२१॥ 
श्रीभगवान ने कहाः--मेरा यह, दशन पराति के लिये 
अत्यन्तः कठिन, विराट स्वरूप, जो तूने देखा है, देवता भी 
इस रूप के दशेन के नित्यं अभिलाषी रहते हैं ॥ ५२ ॥ 
जिस प्रकार तुमने सुके देखा है, इस प्रकार में, न 
वेदों से, तपसे, न दान से, ओर न' यज्चानुष्ठान से, 
देखा जा सकता हू ॥ YR I 
परन्तु हे अजेन, में, अनन्य भक्ति से इस प्रकार जाना 
जा सकता हूँ, देखा जा सकता हूँ ओर हे परंतप, (जल 
तरङ्गवत्‌ अभेद रूप से) प्रवेश भी किया जा सकता हू।।५४॥ 
हे -पाएइव, जो पुरुष, मेरे अर्थ कम करने वाला है, 
युके ही परम्‌ सव से श्रेष्ठ सप्रकने वाला है (कि जो 
कुछ हैं मेरे तो परात्मा ही हैं मेरो भक्त है और संग से 
रहित है ( अन्य के अभाव होने से अपने को श्रो परमात्मा 
के aal परमात्म स्वरुप असंग मानता है और 
व्यवहार में भी राग तथा संसगे से रहित है) सर्व 
प्राणियों में निर्वेर है सो घु को प्राप्त होता है ॥ ५३ ॥ 
(यह, मोक्ञाथ, संपुण गोता का, अनुष्ठान करने के योग्य, 
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c 
सार भूत अथ, श्री भगवान ने, इस अध्याय के अन्त के 
: रल्ोक में, कह दिया ॥ ) श्र कृष्णापंणमस्तु ॥ 


इति विश्व रूप देन योगो नामैकादशोऽध्यायः ॥ 


इरिः ॐ तत्‌ सत्‌ परमात्मने नमः | 
अथ होदशोऽध्यायः ॥ 


अजुन ने पूछा इस प्रकार निरन्तर लगे हुये जो 
भक्त आप (के सगुण रूप ) की eg उपासना करते हैं 
आर जो अविनाशी अव्यक्त ( निराकार अमूत.) स्वरूप 
की उपासना करते हैं, उन में से कौन, सबसे अधिक 
योग के ज्ञाता हैं ॥ १ ॥ | 
श्री भगवान ने कहा — जो भक्त वा योगी, मुझ 
विश्व रूप में मन को लगा कर,'नित्य समाहित. होकर, 
'परम श्रद्धा सहित होकर, मेरी उपासना करते हैं, वे मुझे 
श्रेष्ठ योगी सम्मत हैं॥ २॥ 
` परन्तु जो पुरुष, अविनाशी, अकथनीय, अमूत 
सवत्र विद्यमान, चिन्तन में न आने वाले, निर्विकार, 
अचल आर नित्य स्वरूप की उपासना करते हैं ॥ वे, 
इन्द्रिय समूह को सम्यक्‌ निग्रह किये हुए, सर्वत्र सम 
बुद्धि वाले, सर्व प्राणियों झे हित में रमणशील. पुरुष 
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' मुझ को ही ग्राप्त होते हें ॥ (उनके विषय में श्रेष्ठ योगी 
अश्रेष्ठ योगी ऐसा कथन ही असंभव है क्योंकि भी 
भगवान पर्व कह चके हैं ॥ ज्ञानी मेरा आत्मा ही है ऐसा 
मेरा निश्चय है) ॥ ३॥ ४॥ 

उन अव्यक्त में आसक्त चित्त बालों को, अधिकतर 
केश होता. है ( अर्थात्‌ ध्यान चिन्तन करने में अत्यन्त 
परिश्रम होता है) क्योंकि निराकार का ज्ञान, 
देहाभिमानियों को दुःख से प्राप्त होता है (अशरीर आत्मा 
में शरीर वदि के हह होने से, शरीर दृष्टि वालों के बिना 
दीर्घ काल के विचार अभ्यास के, आत्मा का अखएड 
अनन्त रूप से दढापरोक्ष सात्तात्कार होना कितना कठिन 
है, यह सब विद्वानों के अनभव सिद्ध हे ).॥ ५ ॥ 

परन्तु जो सगण उपासक तो, सब धमो” को मुझ 
में समर्पण करके, मेरे षरायण (शरण) होकर, अन्य के 
अभाव पवक धारणा से, मेरा चिन्तन करते हुए, उपा- 
सना करते हैं ॥ उन मेरे में प्रवेशित चित्त वालों का, 
हे पाथ, में शीघ्र ही, मत्य रूप संसार सागर से उद्धार 
करता हू ॥ ६ ॥ ७॥ 

मुझ में ही मन को लगाओ, मुझ में ही बद्धि को 
प्रवेश करो, इस शरीर त्याग से पीछे, मुझ परमात्मा में 
ही दुम निवास करोगे, इस में संशय नहीं है ॥ ८ ॥ 
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ù ओर जो तुम मुझ में चित्त को स्थिर समाहित करने 
को समथ नहीं हो, तो, हे धनंजय, ( मुझ में चित्त के 
स्थापन के प्रयत्न रूप) अभ्यास योग से, मुझ को प्राप्त 


` होने की इच्छा करो ॥ ६ ॥ 


अभ्यास में भी तू असमर्थ हो तो, मेरे अर्थ, कर्म 
परायण हो जा, मेरे अर्थ कर्मो' को करता हुआ भी 
(चित्त शुद्ध होकर ज्ञान द्वारा) मोक्ष सिद्धि को त॒ प्राप्त हो 
जावेगा ॥ (वेद मत प्रचार, सामाजिक सुधार, कुमागे से | 
निवारण, ईश्वर भक्ति का प्रचार, पाठशाला मन्दिरादि 
लोकोपकारक संस्था वनाना, यह सब ईश्वरार्थ कर्म 
करना है) ॥ १० ॥ | ; 

आर यह भी करने को असमर्थ होवे, तो मेरे 
निष्काम कर्म योग का आश्रय लेकर, यत्नशील होकर, 
सर्व कर्मों के फल को त्याग कर"(अर्थात्‌ फल की इच्छा 
से रहित होकर स्वभाविक स्वधमों' का पालन कर)। ११॥ 

(विना सार को , समभे हुए इठ मात्र किसी) 
अभ्यास से, उसका शाख्रीय श्रौत ज्ञान होनां श्रेष्ठ है, 
केवल श्रौत ज्ञान से, उसका ध्यान, (चिन्तन उपासना) 
श्रेष्ठ है, ध्यान से, कर्मों के फल का परमात्मा में समपंण 


'रूप त्याग, श्रेष्ठ है (क्योंकि वह तो ज्ञाततः वां अज्ञाततः 


ईश्वरोपासना हर समय की, हो जाती दै). इस 
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“लिये श्रेष्ठ है) औरं त्याग से, तत्काल ही शान्ति होती है 


: (निष्काम चित्त का कामना के वोझ से हलका हो जाना 


- शान्ति है, यही निर्वासनीकता है) ॥ १२ II 
अव भगवद्भक्त के लक्षणों का निरूपण करते हैं: 
सब प्राणियों में द्वेष से रहित (gar वाला) मित्रता 
वाला (अथांत्‌ सवके सुखों को अपना सुख मानने 
` चाला ) ओर दयाल भी ( करुणा यक्त तथा), ममता ओर 
. अहंकार से रहित, सख दुःख में समान ऑर सहनशील 
-अथवा क्षमा करने वाला ( उपेक्षा वान ) ॥ जो निरन्तर 
age, यत्नशील, दद्‌ निश्चय वाला, सुक में समर्पित 
मन afg वाला है (जिसके मन वद्धि का व्यापार मेरे 
-स्मरण के साथ साथ होता है अथवा मेरे ही: अर्थ होता 
.है ) बह मेरा भक्त है मुझे प्रिय है ॥ १३ ॥ १४॥ 
जिससे लोक (संसार के मनष्य ) उत्तेजित नहीं 
होते, और जो मनष्यों से क्षोभ को नहीं प्राप्त होता है 
जो, 89, असहिष्णुता (अर्थात्‌ न सहन होना) भय और 
-उद्वेग से रहित है, बह pR प्योरा ही है ॥ १५ ॥ 
जो पुरुष, अपेक्षा से रहित हैं ( कोई आवश्यकता 


शौच वाला है, अपने काय भें कुशल हैं, निःपत्त असंग 
है, भय पीड़ा से रहित है (भद: पतित; सहज, स्वाभाविक, 
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शास्र विहित, बणाश्रम धर्म से अतिरिक्त.) सव कार्यों का 
त्यागी है, भक्ति बाला है, वह मेरा प्यारा है ॥ १६॥ 
जो न इप मानता है, न N करता है, न शोच 
करता है (न खेद मानता है), न इच्छा करता है, शुभ 
ओर अशुभ, दोनों प्रकार के कर्मों के फलों का परित्यागी 


है ( अथांत्‌ ईरवरार्थ समर्पण करने वाला है) ऐसा जो 


भक्ति वाला पुरुष है सो मेरा प्रिय है ॥ १७॥ 

शत्रु भित्र में ओर मान झपमांन में, एक रस, तथा. 
शात उष्ण सुख और दुःखों में समान, राग से रहित॥ 
निन्दा स्तुति में समान ( निर्विकार ) मौनी ( यानी ध्यान 
चिन्तन परायण) जैसे कैसे ( निर्वाह मात्र भोग से) 
संतु, निवास स्थान में ममत्व से रहित, स्थिर बद्धि 
भक्ति मान पुरुष, मेरा प्यारा है ॥ १८॥ १६॥ 

जो पुरुष तो, श्रद्धावान होकर, इस अमृत रूप धर्म 
का, मेरे किये हुए उपदेशान॒सार, दृह सेवन करते हैं, वे 
भक्त शुके अत्यन्त प्रिय हैं | २० ॥ 


इति भक्ति योगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ 
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सातवें अध्याय में ईश्वर की दो प्रकृति कही थीं, 
एक तो त्रिगुणात्मक अष्ट प्रकार से पृथक की हुई, संसार 
का उपादान कारण, क्षेत्र रूप अपरा प्रकृति है और 
दूसरी जीव रूप क्षेत्रज्ञ ईश्वर स्वरुप, जगत की निमित्त 
'कारण, कुलाल वत्‌ उत्पत्ति स्थिति और संहार करने 
वाली, परा प्रकृति है ॥ इन दोनों प्रकृति से ही संसार 
होता हैं एक से नहीं हो सकता है ॥ इन दोनों चेत्र ओर 
क्षेत्रज्ञ स्वरूप दोनों saat के निछुपण द्वारा, ईश्वर के 
तत्व निरूपण के वास्ते, इस क्षेत्र अध्याय का आरम्भ 
करते हैं, पीछे के अध्याय में “ अद्वेष्टा सर्वे भूतानां” 
से लेकर अध्याय के अन्त तक, ज्ञानी भक्तों और यति- 
वरां की निष्ठा का 'तथा उनके व्यवहार का निरूपण 
किया ॥ किस तत्व ज्ञान से युक्त होकर, यथोक्त धर्मा- 
चरण पूर्वक, भगवान के प्यारे होते हैं, इस कथन के 
प्रयोजन के लिये यानी तत्व ज्ञान निरूपण करने को, 
इस अध्याय का आरम्भ है | त्रिगुणात्मक प्रकृति, क्षेत्र 
रूप से, कार्य परिणाम को “स हुई, बही, पुरुष के भोग 
मोक्ष के वास्ते-संघात रूप शरीर हे । जैसे त्तत्र में बोये 
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हुए बीज, कांलान्तर में फल देते हैं, इसी प्रकार, इस 
शरीर में, किये हुए कमों' के संस्कार रूप बीज, रहते 
हैं, जिनका जन्म जन्मान्तर में जाति आय, ओर ag 
दुःख भोग रूप फल होता है, इस लिये यह शरीर चन्र 
कहलाता हैं, इसी वात को कहने को, श्री भगवान ने 
कहा *-- है छन्ति के पुत्र अन, यह शारीर चेत्र है ऐसे 
कथन किया जाता है, इस चेत्र को जो जानता है उसको 
aag है, ऐसे तत्व वेत्ता कहते है ॥ १॥ 

(यह ज्षेत्रज्ञ त्वं पद्‌ जीव का स्वरूप है यह कहा 
अव बही तत्‌ पद ईश्वर है, और यह ज्ञान भी तत्व ज्ञान 
है इस वात को कहते हैं; 

आर हे भारत, सवे चेत्रो में ( शरीरों में त्वं पद ) 
qag अथांत्‌ जीवात्मा भी, मुझ (तत्‌ पद) को ही जानों 
जो क्षेत्र अर्थात्‌ कार्य सहित प्रकृति है और gag अर्थात्‌ 
पुरुष है, इन दोनों का जो ज्ञान है वही तत्व ज्ञान है, 
ऐसा मेरा मत है (निश्चय है) ॥ (सब ब्रह्मा से लेकर 
अणु सम, कीट पयन्त के. शरीरों में, यानी त्रप 
उपाधियों में, से उपाधियों से विनियुक्त एक क्षेत्र में हूं 
एसा मुझको जानो, यही IM परमात्मा का शुद्ध स्वरूप 
है, यही पूर्वे कह चुके हैं ॥ “ हे गुडाकेश, सर्व प्राणियों 
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चह क्षेत्र जो है, और जैसा है, और जिन विकारों 
वाला है, और जिस से जो हुआ है, और वह (Ha) 
जो है, और जिस प्रभाव वाला है, वह सव, संक्षेप से, 
मुझ से सन॥ ३॥ 

(इसी ज्ञान को) ऋषियों ने, बहुत प्रकार से, नाना 
प्रकार के अलग अलग छन्दों से (बेदमन्त्रों से) गायन किया 
है और इद निश्चित, यक्तियक्त, ब्रह्म बोधक सूत्र रूप पदों 
से मी, कथन किया है (“आएमेत्येबोपासीत,”' अथात्‌ सव 
आत्मा ही है यही चिन्तन करके स्थित हो, “ब्रह्म विदा- 
झोति परं” अथांत्‌ ब्रह्म वेत्ता, परमात्मा को प्राप्त होता है 
इत्यादिक भ्रति वाक्य ब्रह्मसत्र पद कहलाते हैं, जो वाक्य 
तो अल्प हें परन्तु जिनकी व्याख्या का aga विस्तार 
होता है, इस लिये बे, सूत्र रूप पद कहे गये हैं) ॥ ४ ॥ 

पंच सच्म महाभूत, कारण अहंकार, बद्धि और 
अव्यक्त (मूल प्रकृति त्रिगणात्मक माया सहित, यह आठ 
प्रकृति कहां, यह सब मिल कर चेत्र का स्वरूप है, अब 
आगे उनके कायं रूप ६ त्रिझारां को कहते हैं :--) तथा 
दश इन्द्रिया, एक मन और पाँचों ज्ञान इन्द्रियों के विषय 
(शब्द्‌, स्पशं, रूप, रस, गंभ, ॥ (इनसे होनेवाले) इच्छा, 
देष, सुख, दुःख; देह रूप सपुदाय, समक, भैय्ये,यह सब, 
चत्र (का स्वरूप) विकार रहित कथर्न किया ॥५॥६॥ 
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( अव ज्ञान के साधनों का निरूपण करते हैं, ज्ञान 
के हेतु होने से उनको भी ज्ञान के नाम से ही कहा हैः-) 
मानका न होना, (यानी अपनी प्रशंसा स्तुति न चाहना), 
दंभी न होना (अर्थात्‌ स्वधर्म भकट करने के लिये _ 
दिखाने का आचरण न करना), हिंसा न करना (अर्थात्‌ 
मन वाणी शरी! से किसी प्रकार से किसी को न 
सतांना), सहन शीलता, सरलता, आचार्य की सेवा 
करना (स्तुति करना, भक्ति ज्ञान वैराग्य धर्माचार की 
बातें सुनना और अनुकूल आचरण से प्रसन्न रखने का 
यत्न करना सव आचाये की उपासना है ) बाहर भीतर 
की शुद्धि ( जल मुत्तिकादि से शरीर की शुद्धि है शुद्ध 
व्यवहार से द्रब्य अन्नाद्‌ का उपार्जन करना आजीविका 
की शुद्धि है, यथायोग्य बरतने से, लेन देन वोल चाल 
से, आचरण की शुद्धि है, यह. तो वाइर की शुद्धि है, 
अर राग द्वेप रहित चित्त होना अन्तर की शुद्धि है, यह 
सव शौच कहलाता है) मन बुद्धि की ga तथा मन 
इन्द्रियां को नियम में रखना ॥ इन्द्रियां के विषयों में 
वैराग, और अहंकार न होना भी, (तथा वेरागं के हेतु) 
जन्म में, मृत्यु में, जरा में और व्याधि में दुःखों का और 
दोषों का विचार करते रहना ॥ पुत्र री गुह आदिक में 
दढ राग न होना,ओर उन में अत्यन्त आत्ममाव न 
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होना (कि इनके विनाश से मेरा विनाश होगया तद्वत्‌ ) 
आर इष्ट तथा अनिष्ट की प्राप्ति में सदा एक रस निर्विकार 
चित्त होना ॥ ७॥ = ॥ 8 ॥ 

ga परमात्मा में, अन्य रहित, धारो वाही प्रवाह 
वाली धारणा से, अन्यत्र कहीं न जाने वांली भक्ति, 
एकान्त देश का सेवन (जहां चित्त विकारी न हो सके) 
जन agara Ñ प्रीति रुचि का न होना ॥ १० ॥ 

आत्मा अनात्मा के. विवेक वाले ज्ञान के नित्य 
परायण रहना, तत्व ज्ञान का अर्थ जो परमात्मां की सर्व 
रूपता अद्वेतता अखणडता, सर्वात्मता अनन्तता, सञ्चिदानंद 
स्ररूपता ओर निर्विशेषता है उसका श्रवण मनन निदि- 
ध्यासन पवक सात्षात्कार करना, ( यह सब ज्ञान के 
साधन मिलकर ही ) यह ज्ञान है और जो इससे भिन्न है 
सो अज्ञान है, ऐसा ( बेद MA गुर महात्मा जनों ने) 
कहा हे (इन ही साधनों से ज्ञान होता है, अन्य किसी के 
बहकाने में आकर किसी क्रिया जाल में फँस कर व्यर्थ 
आयुष न खोना, यह श्री भगवान का तात्पर्य हें ॥११॥ 

(अव इन साधनों द्वारा जो जानने योग्य सत्य वस्तु 
है उस ज्ञेय का स्वरूप कहते इ क्योंकि उसी का ज्ञान तो 
MA करना ६, इसलिये वह विचारने योग्य हैं ;--) 

जो ज्ञेय है, जिसको झोन कर हनी अमर भाव को 
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. निर्विशेष है ॥ १२ ॥ 


१२७ 


“ 2 X 2 
ह ea 
ले ९) न वह व्यक्त कहलाता है, न अञ 
कहलाता ६, यानी वे दोनों उपाधियाँ इ और 
MRS या, मायिक झर 
श से) वह, दोनों उपाधियों से रहित है, 
( निविशेष, कथन का विषय नहीं है, इस लिये पाया 
उपाधि 3 इष्टि से उसके सगुण स्वरूप का कथन करते 
2. | 
T RIR, सव ओर से पाणीपाद वाला है, सब 
ओर से नेत्र शिर ओर सुख वाला है, संसार में सव ओर 
श्रोत्र बाला दै आर सब को व्याप्त कर, यानी आप सव 
रूप होकर स्थित है ( जैसे सूत, कपड़े में सब ओर से 
व्याप कर, आप ही कपड़े के नाम से प्रसिद्ध होता है, 
एस ही अपनी माया से, परमाश्पा, सव में च्याप कर, 
आप ही सव रूप हो रहा है, अथवा जैसे स्त्म इष्टा व्याप 
कर आप ही स्वप्न दृश्य का रूप घारण करता है तद्वत्‌ 
जान लेना ) ॥ १३॥ 
ad इन्यों के गुणों से . बैसे २ गुणों वाला ध्यान 
करता, चलता, सुनता, देखता इत्यादिक ) भासता हे, 
परन्तु सर्व इन्द्रियों से अत्यन्त पृथक हे,असंग है, (अपनी 
अद्भुत माया शक्ति से सब को धारण करने वाला, 
eGangotri 
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भी है, वस्तुतः निगेण है, ओर गुणों का भोक्ता भौ हे," 
( शब्दादि ग्रहण द्वारा, सुख दुःख मोहादिक के आकार 
से परिणाम को प्रात जो सत्वादिक गुण ह, उन्‍्हों का. 
उपलब्धा अर्थात्‌ भोक्ता मानने वाला भी है )॥ १४॥ 

ओर प्राणियों के अन्तर बाहर, स्थावर वृक्षाद्‌ 
और जङ्गम जीव जन्दु रुप से भी है, बह परमात्मा, 
aa होने से, (स्थूल चित्त वालों से ) जानने योग्य नहीं 
है, दूर स्थित है और बही बर्ष ( सूर्म पकाग्र शुद्ध मन 
वालों के) समीम है (यानी आत्मा रुप से साक्षात्कार 
होता हैं ॥ १४ ॥ 4 

और बह विभाग रहित (एक अखएड) भी हैं परन्तु 
प्राणियों में पृथक पृथक की न्याई' स्थित हे(घटों के जलमें, 
एक चन्द्र के नाना प्रतिवम्बों की न्याई', एक ब्रह्म नाना 
जीव रूप से अध्यस्त हुवा हुवा भी नाना रूप से स्थित 
जान पड़ता है) वह भूतों को धारण करने वाला, भूतों 
को उत्पन्न करने वाला ओर संहार करने वाला, ज्ञेय 
(का स्वरूप) है ॥ वह सूर्यादि ज्योतियों का भी प्रकाशक 
स्वयं प्रकाश, अज्ञान से परे कहलाता है, ज्ञान रूप है; 
चेय रूप है, ज्ञान से जानने योग्य है, और सव के हृदय 
में आत्मा होकर (अपरोक्त रूप से विशेषतः ज्ञात होकर) 
स्थित है ॥ १६॥ १७॥ A 
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इस प्रकार ज्षेत्र को, ज्ञान को, और जेय को, ag 


से. कहा, मेरा भक्त सव यह ज 
न कर 
प्राप्ति के योग्य होता है ॥ १८॥ JR 


पुरुष ओर प्रकृति को भी 
'जानों, और इन्द्रिय विषय तहि हा T 
सत्वादिक गुणों को, तथा उनके कार्य रूप राग पादिक 
गुणा को भी, प्रकृति से उत्पन्न हुए जानों ॥ १६ y 

कार्य कारण को उत्पन्न करने वाली होने में उपादान - 
कारण, प्रकृति कहलाती हे ( जैसे मद और घट दोनों 
कारण काय हैं परन्तु उन दोनों को उत्पन्न करने वाली 
प्रकृति हे, तद्वत्‌ सव्र कारण कार्य उपाधियों में सवकी 
कारण, प्रकृति है, यह जानना चाहिये) सख दुःखों के 
भोक्ता होने में निमित्त कारण, पुरुष ( अथवा ईश्वर ) 
कइलातां है ( सुख दुःख भोग का नाम संसार है और 
पुरुष भोक्ता संसारी है यह तातथ्य है) || २० ॥ 

पुरुष प्रकृति में स्थित हुवा ( अभिमान को धारण 
करता हुवा) ही प्रकृति से उत्पन्न हुये गुणों को भोगता 
हे ( यांनी सुख दुःखादि भावों को प्राप्त होता है), गुणां 


'का संग (अर्थात्‌ गुणों में राग और अभिमान ) ही इस | 


पुरुष के, उत्कृष्ठ निवृष्ठ योनिग्रों में जन्मों का कारण 
GRU a | 
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इस देह में, ya, पर है ( अर्थात्‌ सूच्म श्रेष्ठ और 
देह से परे है परन्तु व्यवहारार्थं) साक्षि हुवा उपद्रष्टा, 
(बुद्धि से ) अनुमोदन करता, ( माया उपाधि से सव 
का) धारण पोषण करता, ( जीव रूप से). भोक्ता, 
(उत्पत्ति स्थिति लय करता होने से ) महेश्वर, ओर 
(सर्वै उपाधि से विनिर्मुक्त होने से ) परमात्मा भी कहा 
जाता है ॥ २२ ॥ हि $ 
जो इस प्रकार पुरुष को असंग ऑर प्रकृति को 
गुणों के सहित, जानतः है, वह ज्ञानी, सब TRT से 
वर्तता हुआ भी, फिर नहीं जन्मता है ॥ २३ ॥ 
कोई ज्ञानी अपने स्वरूप आत्मा को, सूच्म एकाग्र 
हुई शुद्ध बुद्धि से, ध्यान द्वारा, हृदय में..साज़िई$' से, 
देखते हैं (अनुभव करते है) कोई दूसरे पई सांख्य 
योग से, (वेदान्त ज्ञान द्वारा,) और दूसरे निष्काम कर्म 
योग द्वारा, (चित्त शुद्धि द्वारा ज्ञान होकर आत्मा को 
साक्षात्कार करते हैं) ॥ २४ IL 
दूसरे पुरुष तो, इस प्रकार न जानते हुए, दूसरे 
ज्ञानियों से सुनकर ही, . ध्यानाभ्यास करते हैं, वे भी 
AT परायण हुए, (ज्ञान द्वारा) मुत्यु को अवश्य तर 
जाते हैं ॥ २५ ॥ 
हें भरत श्रेष्ठ अर्जुन, जितना स्थावर जङ्गम प्राणी 
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उत्पन्न होता है, उसको क्षेत्र और ga के संयोग से 
हुआ जानो (यह संयोग ही दोनों का परस्पर सम्मिलित 
अध्यास है, जिसको अन्योन्याध्यास वा जीवता कहते 
हें॥ २६॥ ` 

असत्य विनाशी शारीरों में, विनाश रहित, सर्व 
प्राणियों में एक रस स्थित (कूटस्थ रूप) परमेश्वर को, 
जो जानता है वह जानता है (अन्य तो विपरीत दशां हैं, 
कुछ का कुछ देखते है) ॥ २७॥ | 

सर्वत्र, . समान स्थित, ईश्वर को ही एक रस 
(सामान्य विशेष भाव से रहित) देखता हुवा, अपने स्वरूप 
से, अपने आप आत्मा को नहीं हनन करता (है (दूसरा 
कोई नहीं हे तव किसको इनन करेगा) इस लिये परम 


' गति मोक्ष को प्राप्त होता है ॥ २८॥ 


आर कर्मों को सब प्रकार से, प्रकृति ही करती हे, 

ऐसे जो देखता है, तथा आत्मा को अकर्ता देखता है, 
चही यथावत्‌ देखता है (परमार्थ दशां हैं) ॥ जब प्राणियों 
के न्यारे न्यारे होने को, (आत्मैबेदं सबे अर्थात्‌ यह सब 
आत्मा ही है इस ज्ञान से) एक आत्मा में स्थित (महाकाश 
में नाना घटाकाश वत्‌ अथवा स्वप्न द्रष्टा में नाना स्वप्न 
नर बत्‌ गुरु, शास्त्र के उपदेश के अनुसार, जानता है) 
खता है और: उसी के मायिक विस्तार को (“आत्मत 
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आकाश आत्मत प्राण” अर्थात्‌ आत्मा ही से आकाश है 
आत्मा ही से प्राण हुवा इत्यादिक AR प्रमाण से) देखता 
है, तब ब्रह्म को प्राप्त होता है ॥ २६ ॥ ३० ॥ 

हे कुन्ति के पुत्र अर्जुन, अनादि होने से और निर्गृण 
होने से, यह अविनाशी परमात्मा, शरीर में स्थित हुआ 
भी न करता हे, न (पुएय पाप सुख दुःख से ) 
लिपायमान होता है (साक्षि रूप से इसकी उपलब्धी देह 
में प्रत्यक्ष है, इसलिये शरीरस्थ कहा ) ॥ ३१ ॥ 

जेसे  सूचम होने से, सर्वत्र व्याप्त हुवा आकाश, 
( धूलि qR से ) लिपायमान नहीं होता है, वैसे ही 
सवत्र देह में स्थित हुवा आत्मा, ( देह के धमों' से ) 
लिपायमान नहीं होता है ॥ ३२ ॥ 
2 हे भारत, जिस प्रकार, एक सूय, इस संपूर्ण लोक: 

रकाशता है, उसी प्रकार ज्ञेत्री परमात्मा, संपूर्ण Ha 

को प्रकाशता है ॥ ३३ ॥ है 

जों जन, इस प्रकार ज्षोत्र क्षेत्रज्ञ के विवेक अथवा 
भेद को यानी भिन्न भिन्न लक्षणों को और मतों के 
R से छूटने को (अथवा अविद्या तत्कार्य के अभाव 
निश्चय को) ज्ञान रूपी नेत्र सें यथावत्‌ जानते हैं वे 
महात्मा जन, परमात्मा को प्राप्त होते हैं ॥ ३४ ॥ 

इति ज्षेत्र क्षेत्रज्ञ विभाग योगो नाम ब्रस्ो दशोऽध्यायः ॥ 
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TR तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
अथ चतुदंशोऽध्यायः ॥ 


पीक श्री भगवान ने कहा था कि सर्व उत्पत्ति मात्र 
जो इब है सो चेत चेर के संयोग से होता है, यह बैसे 
हुवा, इस वात को दिखाने के लिये, इस अध्याय का 
आरम्भ है॥ अथवा, क्षेत्र क्षेतज्ञ दोनों श्वर के आधीन 
होकर ही जगत के कारण हैं, सांख्य मत वालों की ag 
वें स्वतन्त्र नहीं है, इसी वास्ते, पुरुप का प्रकृतिस्थ होना 
ओर गुणों में उसका संग होना ही संसार का कारण 


कहा है ॥ किस गुण में, केसा राग है और केसे वे गुण | 


हैं और केसे वे गुण बन्धन को प्राप्त करते हैं और उन 
गुणों से मोक्ष अर्थात्‌ निवृत्ति केसे होती है और युक्त के 
लक्षण कयां हैं यह कहना है इसके वास्ते ही इस अध्याय 
का आरम्भ है ॥ an 

श्री भगवान ने कहाः-- ज्ञानों में उत्तम परम TA 
को फिर में तुम से कहँगा, जिसको जान कर, सब मुनि, 
इस संसार से छूट कर परम सिद्धि को अर्थात्‌ मोक्ष को 
प्राप्त हुए हैं | इस ज्ञान का आश्रय लेकर, मेरे स्वरूप 
को प्राप्त हुए जन, सृष्टि काल में नहीं उतपन्न होते हैं 
लोर मन्म. दली, TDR DIA ९०-७०० 


१३४ 

(TA AT का सयोग इस प्रकार भेता का कारण 
है यह कहते हैं;-- ) 

हे भारत, मेरे गर्भाधान का स्थान रूपी योनी, मेरी 
agt बिस्तृत माया है, उसमें में, सृष्टि के सडुल्प रूप बीज 
को स्थापन करता हूँ ( “एकोहं बहुस्यां प्रजाये” अर्थात्‌ 
में एक हूँ प्रजा रूप से बहुत वनं, यह सङ्कल्प गर्भाधान 
है ) उस मेरी प्रकृति के तथा मुझ परष के संयोग से 
( यानी परस्पर के मिले हुए अध्यास से ), सबं ( स्थावर 
जङ्गम ) प्राणियों की उत्पत्ति होती है॥ (में ईश्वर, 
अपनी चेत्र और क्षेत्रज्ञ दोनों प्रकृति रूप शक्ति वाला, 
` अविद्या काम कर्मानुसार, चेत्रन्ञ को क्षेत्र से मिलांता हूँ 
यह तात्पर्यं हें) ॥ ३ ॥ 

हे कुन्ति के qa अर्जन, सते योनियों में, जो शरीर 
उत्पन्न होते हैं, माया शक्ति उनकी बड़ी उपादान कारण 
रूप योनी हे, में निमित्त काण रूप ईश्वर, सष्टि के वीज 
को स्थापन करने वाला (यानी संकल्प करने वाला) पिता 
हुँ॥ ४॥ 

सत्व रज और तम, यह तीनों प्रकृति से उत्पन्न हुए 
गुण हैं, हे महावाहो अजेन, देह में, देह उपाधि वाले 
अविनाशी आत्मा को ( कतृ भोक्तत्र दुःख सुख 
अभिमान से ) बाँधते हैं ॥ ४ ॥ 
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हे निष्पाप अर्जुन, उन तीनों गुणों में से, सत्व गण 


` निमंल होने से, प्रकाशक ( ज्ञान देने चाला ) और ( रज 


तम के) दोषों से रहित है, सुख में राग से (कि मैं 
सुखी हूँ ऐसे ) और ज्ञान में राग से ( यानी में ज्ञानी हूँ 
एसे) बाँधता है ॥ ६॥ 

है afa के पुत्र अजुन, रजो गण को तष्णा और 
आसक्ति का उत्पन्न करने वाला राग स्वरूप जानों, वह 
रजो गुण, कमों' में आसक्ति द्वारा (फल में राग होने 
से ) देह वाले जीवात्मा को वाँधता है || ७॥ 

हे भारत, सर्व देह धारी जीवों को, मोहित करने 
वाले (अविवेकी बनाने वाले) तमो गुण को अज्ञान से 
उत्पन्न हुवा जानों, वह प्रमाद आलस्य और निद्रा से 
बाँधता है ॥ ८॥ 

अब संक्षेप से गुणों के व्यापार को कहते हैः 

हे भारत अजुन, सस्व गुण, सुख में लगाता है, रजो 
गुण कर्म में लगाता है परन्तु तमो गुण ज्ञान को ढक कर 
प्रमाद में भी जोड़ देता है ॥ ६॥ 

हे भारत अजुन, रजो गुण तमोगुण को दवा कर 
सतो गुण प्रकट होता हैं और रज, सत्व को दवां कर 
तमोगुण, तेसे ही तम ओर सत्व को दवाकर रजो गुण 
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(जब जो गण उद्धत होता है तब उसका क्या लिंग 
होता है सो कहते हैं! --) 
जब इस देह के सब द्वारों में प्रकाश उपजता है , 
(यानी मन इन्द्रियों की चेतन्यता होती है) और ज्ञान | 
( विवेक ) उपजता है, तव सत्व गुण बढा हुवा है ऐसा 
भी जानो ॥ ११॥ 
हे भरत श्रेष्ठ अर्जन, रजो गण के बढने पर, लोभ, 
(कार्यों में ama रूपी) प्रवृत्ति यानी व्यवहार, कर्मों का 
आरम्भ, वित्तेप और तृष्णा सव यह, उत्पन्न होते हैं॥१२॥ 
हे कुरुनन्दन अजन, तमो गण के बढने पर अज्ञान 
आर अकमंण्यता, कर्तव्य का विरमरण, ओर अविवेक 
(अथवा श्रम ) भी यह सत्र उत्पन्न होते हैं॥ १३ ॥ 
( अब एक एक गण की वृद्धि के समय मरण होने 
पर, फल कहते हैं :--) 
जब तो देहधारी जीव, सत्व गुण की वृद्धि होने 
पर, मत्यु को प्राप्त होता है, तब उत्तम कर्म उपासना के 
जानने वालों के, दिव्य निर्मल स्वगांदि लोकों को प्राप्त 
होता हे ॥ रजो गुण में, मरण होने पर, कर्मासक्त लोगों 
में जन्म पाता है, तथा तमो गुण में, मरा हुवा परुप, 
अज्ञान, वाली, पश्वादि योनियों में, उत्पन्न होता 
है॥ १४॥ १४ ॥ 
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सात्विक पुणय करम का, सालिक (सुख ज्ञान स्वगादि) 
निर्मल फल (वेद ) कहते हैं, रज का फल दुःख और 
तेम का फल अज्ञान कहते हैं ॥ १६॥ 

( गुणों से क्या होता है सो कहते हैं; ) सतो 
गुण से ज्ञान उपजता है और रजो गुण से लोभ भी 
उपजता है और तमो गुण से ममाद मोह और अज्ञान भी 
उत्पन्न होते हैं ॥ १७॥ 

सतोगुण में स्थित जन, ऊपर को (उच्च लोकाँ को) 
जाते हैं, रजो गुण बाले, मध्य में (मनुष्य लोक में) स्थित 
होते हैं, और तामसी, नीच गुण वाली वृति में ( हिंसा 
निद्रा ममाद में ) स्थित जन, नीच गति को प्राप्त होते है 
( परवादि चाणडालादि वा नरकादि भाव को प्राप्त होते 
हैँ) ॥ १८॥ se 

जव द्रष्टा, गुणों से अन्य, कर्ता को नहीं जानता है 
( अयात्‌ सत्वादि मधान वुद्धि ही कर्ता है न्य नहीं 
ऐसा जानता है) आर गुणों से परे ( साक्षि आत्मा 
अखएड अनन्त अद्ेत स्व स्वरूप) परमात्मा को जानता 
है, वह पुरुष झुक परमात्म भाव को माप्त होता है ॥१६॥ | 
' देह वाला पुरुष, देह को उत्पन्न करने वाले इन 
. तीनों गुणों को उलंघन करके (इन गुणों को कल्पित 
| | ओर. के, अतो; TÈR जाचक, sd 


१३८ 


गुणों को असत्‌ जान कर असंग होकर ) जन्म मृत्यु जरा 
व्याधि से ( देह के धर्मो' से छुटा हुआ ) युक्त होकर 
अमर भाव को प्राप्त होता है ॥ २० ॥ 

अर्जन ने कहाः-- हे प्रभो, इन तीनों गुणों से 
रहित परुष किन लिंगों बालां होता है, उसका क्या 
आचार होता है ओर इन तीनों गुणों को कसे उलंघन 
करता है || २१ ॥ 

( अब गणातीत के लक्षण और गुणातीत होने के 
उपाय को कहते हैँ: ) 

हे पाएड पत्र अर्जन, प्रकाश (यानी सतोगण ) 
प्रवत्ति ( यानी रजोगण ) और मोह अथात्‌ अविवेकादि 
तमोगण के, ( इन तीनों के अथवा किसी एक गुण के ) 
सम्यक Ka होने पर, उन से द्वेष नहीं करता है ( कि 
में सुख से ज्ञान से, दुःख से अथवा मोह से क्यों बंप 
गया तद्वत्‌ ), और (इन में से किसी सत्वादि गुण के 
निवृत्त होने पर इस चिता से कि मेरा सुख क्‍यों जाता 
रहा, वह मिले, sya काय क्यों न हुआ हो जाय, 
इच्छा पर्ण न हुई वह हो जाय, निद्रा जाती रही सो आने 
लगे, यह सव ही मुझ को प्राप्त हो जायें इस प्रकार) उन 
गुणों के निवत्त हुए, फिर उनकी आकांक्षा नहीं करता 
है॥ २२ ॥ 
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( अव गुणातीत का क्या अ है 
RI चार है इस प्र 
उत्तर को कहते हैं; -.. ) B 


जो (आत्म ज्ञानी) उदासीन वत्‌ असंग स्थित हुवा, 


गुणों के द्वारा ( अपनी विवेक दर्शनावस्था से) स्वरूप से 


चलायमान नहीं होता हे, गुण ही बर्तते हैं (कारण कार्य 
रूप होकर अथवा विरोधी होकर वतते हैं, जैसे इन्द्रिया 
विषयों में बतती हैं, ज्ञान का अज्ञान निवत्ति में उपयोग 
होता हैं इत्यादि प्रकार से गुणों का वतना है) ऐसा सम 
कर, जो स्वरूप में स्थित रहता है, निष्ठा से चलायमान 
नहीं होता है ॥ सुख दुःख में एक आत्ममावापच्न, स्वरूप 
में स्थितः हुवा, मिट्टी, पत्थर ओर स्वर्ण को एक समान 
जानने वाला, प्रिय अप्रिय में तुल्य (उपेक्षा वाला) निन्दा 
स्तुति में एक समान वरावर ( निर्विकार चित्त वाला ) 
धीर होता है॥ २३॥ २४ ॥ « 

जो मान अपमान में बराबर है, मित्र और अरि के 
पत्त में बराबर हे, से ( देह धारण मात्र से इतर, प्रवाह 
पतित न होने वाले, नये नये सवासनीक कार्य रूप ) 
आरम्भ का परित्याग करने बाला है वह गुणातीत 
कहलाता है ॥ २५ ॥ 

( अब, किस प्रकार तीनों गुणों को तरता है इस 
प्रश्न के उत्तर को कहते हैं: 
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और जो पुरुष, मुझ को ( मुझ से अन्यत्र न जाने 


बाली भक्ति की धारणा रूपी ) अनन्य भक्ति योग से, 


( भजता है, अथवा कायक वाचक मानसिक भाव द्वारा 
इश्वर उपासना रूप से) सेवन करता है, वह पुरुष, इन 
तीनों गुणों को उल्लंघन करके ( इन से छूट कर ) ब्रह्म 
स्वरूप से सात्षात्कारवान होने के योग्य होता है ॥२६॥ 

( विद्वान की जो ब्रह्म प्राप्ति है इस में हेतु कहते हैं 
कि :—) 

अमृत अर्थात्‌ अविनाशी, अव्यय अर्थात्‌ निर्विकार 
ब्रह्म की और नित्य धर्म रूप ज्ञन योग की-र अखणड 
एक रस ag सुख की, में परमात्मा ही प्रतिष्ठा हूँ 
अर्थात्‌ स्थिति हूँ ( इस लिये इसमें स्थित विद्वान मुझ 
ब्रह्म में स्थित, ब्रह्म रूप ही हैं ) ॥ २७३४) 


इति गुणत्रय विभांग योगो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ 
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हरिःॐ* तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


अथ पंचदशोऽध्यायः ॥ 
क्योंकि कर्मियों को कर्मों का फल सुख दुःख देना 
वा स्वगादि.देना, तथा ज्ञानियों को ज्ञान का फल dara 
मोच देना, शुक परमेश्वर के आधीन है, इस लिये जब 
मेरी भक्ति योग से, मेरे उपासक जन, मेरी कृपा से, 
ज्ञान प्राप्ति द्वारा, गुणातीत पद यानी मोच को प्राप्त होते 
है, तब, आत्म तत्व के सम्यग्दशियों का तो कहना ही 
कयां है ॥ इस वास्ते श्री भगवान, विना अर्जुन के पूछे 
हुए भी, उसको आत्म तत्व के उपदेश करने की इच्छा से 
कहते हैं कि “ उर्ध्वं मूल इत्यादि ” ॥ इस अध्याय में 
प्रथम वृत्त रूप. कल्पना से, वैराग के हेतु संसार के स्वरूप 
का वर्णन करते हैं, क्योंकि विरक्त को ही भगबत तत्व 

के ज्ञान में अधिकार है, अन्य को नहीं है ॥ 
श्री भगवान ने कहाः--(काल से सूच्म, कारण 
रूप, महान होने.से सव से उत्कृष्ठ ऐसे) ऊध्व (और 
माया शक्ति वान अव्यक्त ब्रह्म रूप ऐसे) मूल वाले, नीचे, 
(महतत अहंकार तन्मात्रादिक) शाखा वाले, कल तक न 
ठहरने वाले संसार रूप पीपल के बुत को, ( अनादि 
काल से प्रबृत होनें से, अतिवाद से और लोक प्रसिद्धि 
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से, संसारी जन) अविनाशी कहते हैं; (संसार के भोग, 
स्वर्गादि के निरूपण करने से शोमायमान) वेद्‌, जिसके 
पत्ते हैं, उसको, जो पुरुप जानता है (कि संसार वृत्त 
मिथ्या है इसका मूल परमात्मा मेरा स्वरूप सत्य है) चह | 
` नेद को जानने वाला है (यथावत्‌ तत्व को जानता ३)॥९॥ | 
उस संसार रूप वृत की, सत्वादि गुण रूपी जल 

| 


सींचन से बढी हुई, शब्दादि विषय रूपी कलियों वाली, 
देव मनुष्य स्थावर जङ्गम योनी रूप शाखाय, स्वग नरकादि 
ऊपर नीचे लोकों में, फैली हुई हैं, ओर नीचे कँ 
के अनसार वाँधने बाली मानसी बांसना रूपी वं अन्त 
परस्पर उलभी हुई छोटी जड़े, मनुष्य शरीर में, 
फैली हुई हैं ॥ २॥ 

इस संसार वृक्ष का, वैसा सत्य रूप, यहाँ विचार 
स्थल में, ज्ञात नहीं होता है, न उसका आदि है न अन्त 
है (अर्थात्‌ यह ज्ञात नहीं कि कव से यह अज्ञान रचित 
असत्य कल्पित संसार भान हो रहा है ओर कब तक रहेगा) 
और न उसकी सम्यक्‌ स्थिति है ( देखते देखते नष्ट हो 
जाता है), इस अत्यन्त इढ सूल वाले ( अहंकार युक्त , 
वासना रूपी जड़ वाले ) संसार रूपी पीप॑ल वृक्ष को, 
दृढ असंगता रूपी शख्न से समूल काट कर, ॥ पीछे वह 
पद खोजने योग्य है जिसमें जाकर फिर लोट कर पीछे 
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नहीं आते हैं, (इस भाव सहित कि) में उस आदि परुष 
की ही शरण को प्राप्त होता हूँ, जिससे अनादि संसार 
प्रवृत्ति फली है ॥ ३॥ ४ ॥ 

(333, कसे होकर उस पद को प्राप्त होता है सो 
कहते हैं :--) 

मान आर मोह से रहित, जीत लिये सँग के दोष 
जिन्होंने (आसक्ति ओर संसगे के दोपां से रहित) नित्य 
आत्म चिन्तन परायण, बिशेपतः निवृत्त होगई' कामना 
जिनकी, ऐसे जञानवान पुरुष, सुख दुःख नामक दन्दो से 
छुटहुए जन, उस अविनाशी परमपद को प्राप्त होते हैं॥५॥ 

(वह पद्‌ क्या है उसको कहते —) 

उस परम पद को, सये नहीं प्रकाशता है ( क्योंकि 
असमर्थं है), न चन्द्रमा न अग्नि ( प्रकाशने में समर्थ हैं) : 
जिसको प्राप्त होकर मनुष्य फिर,कर नहीं आते हैं, वह 
मेरा परम मोक्ष स्थान हे (आत्मा सव सयादिक ज्योतियों 
का प्रकाशक स्वयं ज्योति विज्ञानमय पुरुष है बही परम 
धाम Du मेरा ही अंश (अंशवत्‌ कल्पित, जेसे जलप रित 
घट में सूर्यं का आकाश होंता है तद्वत्‌ परमात्मा स्वयं ) 
जीवलोक में (संसार में) सनातन जीवरूप होकर प्रकृति में 
स्थित छटे मन वाली पांचों इन्द्रियां को, (जीवन व्यवहार 
के लिये) आकषण करता है यानी खींचता है ॥ ६॥ ७॥ 
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जैसे वाय, गंधों को अपने पुष्पादि स्थान से ले 
जाती है, वैसे ही, देह का ईश्वर रूप जीवात्मा, भी इन 
मन सहित इन्द्रियों को साथ लेकर, जिस शरीर को प्राप्त 
होता है और जिसको त्यागता भी है, उनमें आता जाता 
है॥८॥ È 

यह जीवात्मा, sita, ag त्वचाइन्द्रिय, रसना आर 
घ्राण और मन, इन सवका अधिष्ठान होकर ( स्वामी 
अभिमानी होकर इनके आश्रय से ) विषयों को, भोगता 
है॥ &॥ 

एक शरीर को छोड़ कर जाते हुए को अथवा स्थित 
हुए को भी और भोगते हुए को अथवा गुणों से युक्त 
भी, ( जीवात्मा को ) अज्ञानी जन नहीं जानते हैं, ज्ञान | 
रूपी नेत्रों वाले लोग ही जानते हैं ॥ १० ॥ | 

यत्न करते हुए योगी ही, (ध्यान निष्ठ होकर ) इस 
आत्मा को, हुदय में स्थित, ( कूटस्थ साक्षि रूप से 
अन्तःकरण की ब्रह्माकार वृत्ति द्वारा ) देखते हें (अर्थात्‌ 
स्व स्वरूपत्वेन कैवल्य रूप से साक्षात्कार करते हैं) 
वे समझ निबुद्धि जन, ( तप और इन्द्रियं जय द्वारा, 
दुश्चरितों से निवृत्ति पूर्वक, जिन्होंने अन्तः करण शुद्ध 
. नहीं किये ऐसे ) आत्मोद्धार से रहित जन, यत्न करते 
दए भी (अवादि करते हुए भी ) इस आत्मा को, नहीं 
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अपरोच साक्षात्कार करते हैं ॥ ११॥ 
जो आदित्य में बर्तमान तेज, संपर्ण जगत को 
मरकाशता है, जो तेज चन्द्रमा में है और जो अगिन में ह 
चह तेज मेरा ही जानों ॥ १२ ॥ 
ओर में पृथवी में प्रवेश करके भूतों को अपने तेज 
( शक्ति ) से धारण करता हूँ और रस रूप सोम होकर, 
संपूर्ण औषधियों को पुष्ट करता हूँ॥ १३॥ 
में, वश्वानर अग्नि, होकर, प्राणियों के देह में 
स्थित हुवा, प्राण अपान से सम्यकू युक्त होकर, चारों 
प्रकार के अञ्न को (भक्त्य भोज्य लेझर चोष्य को) पचाता 
हूँ ॥ १४॥ 
आर ( अन्तर्यामी रूप से ) में सब के हृदय में 
सम्यक्‌ स्थित हूँ, शुक से ही) स्मृति, ज्ञान, और विस्मृति 
( रूप क्रिया ) होती हैं, और सब वेदों द्वारा जानने 
योग्य में ही हूँ, वेदान्त का रचने वाला और वेद का 
जानने वाला भी में ही हुँ॥ १४ ॥ 
इस संसार में त्तर अर्थात्‌ मूत विनाशी, और अक्षर 
अर्थात्‌ aga अविनाशी भी ऐसे दो पुरुष हैं, सर्व भूत 
समुदाय HT ( अर्थात्‌ मूत्त व्यक्त विनाशी क्षेत्र रूप ) है 
आर कूटस्थ ( अर्थात्‌ अमूर्तं अव्यक्त माया शक्तिवान्‌ 
अथवा ORA जीवात्मा ) AR कहलाता है॥ ( परन्तु 
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इन दोनों को सोपाधिक अनित्य होने से ) उत्तम पुरुष 
तो दूसरा ही है, परमात्मा नाम से कहा गया है, जो 
तीनों लोकों में समा कर धारण पोषण करता है, 
अविनांशी ईश्वर है ॥ १६ ॥ १७ ॥ । 
. क्योंकि, मैं क्षर से अतीत अर्थात्‌ पथक हूँ ओर 

अच्तर से ( जब तक ज्ञान हो तव तक अविनाशी माने 
हुए, माया अथवा जीब से ) भी उत्तम हूँ, इस वास्ते 
लोक में और बेद में, में पुरुपोत्तम कहा गया हूँ॥ १८॥ 

हे मारत, जो, विवेकी, झुक ही को पुरुषोतम जानता 
है, बह ( सर्वात्म रूप से ) सब को वासुदेव रूप जानने 
वाला, सव प्रकार से मुझ को भजता है ॥ १६ ॥ 

हैं निष्पाप अजुन, यह अत्यन्त गुह्य शास्त्र मैंने कहा 
हैं, हे भारत, इसको जान कर, मनुष्य, वुद्धिमान और 
कृतार्थं ( पूणं काम ) हो जाता है ॥ २० ॥ 


' इति पुरुषोत्तम योगो नाम पंचदशोऽध्यायः ॥ 
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TS तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
e अथ षोडशोऽध्याय ॥ 


श्री भगवान ने कहा ;--झभय अर्थात्‌ भय का न 
होना, अन्तः करण की सम्यक्‌ शुद्धि ( अर्थात्‌ ठगी, 
माया, मिथ्या संभापणादि से रहित शुद्ध भाव से 
व्यवहार का होना) आत्म ज्ञांन निष्ठा, ( सत्पात्र के प्रति 
सात्विक ) दान, इन्द्रियां का विषयों से निरोध, ( द्वादश 
यज्ञों में से एक का वा सवका अनुष्ठान रूप) यज्ञ, 
( नित्य संहिता का अथवा उपनिषदादिक का पाठ 
अथवा अथ चिन्तन रूप ) स्वाध्याय, ( कायक वाचक 
मानसिक तप अथवा मन इन्द्रियों की एकाग्रता अथवा 
सत्य, उपयांसादिके अथवा स्व स्व धर्म पालन रूप ) तप 
र मन की सरलता ।! अहिंसा अर्थात्‌ मन वाणी शरीर 
से किसी कों पीड़ा न देना, सत्य अर्थात्‌ यथावत्‌ भापण 
( परन्तु हिंसा रहित ), क्रोध का शमन, त्याग ( अहंकार 
आर इच्छा का त्याग), शान्ति अर्थात्‌ रजो तमो भाव 
का न होना, पेशुन्य का न होना (यानी पीठ पीछे 
निन्दा चुगली न करना), प्राणियों. में दया, लालसा 
| ` प्रलोभ का न होना, कोमलता ( मन वाणी की मुदुता ), 
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प्रभाव डालने वाला मुख का आकार विशेष ), क्षमा 
अर्थात्‌ पर अपराध की सहज ही उपेक्षा कर देना यानी _ 
सहन शीलता, धीरज, अन्तर हृदय और वाइर शरीर 
आचारादिकों की शुद्धि, पर घात का ( शत्रु की इत्या के | 
विचारादि का ) न होना, अधिक मान का न होना, हे ' 
भारत, यह लक्षण, देवी संपत्ति को लेकर जन्म लेनेवाले 
परुषों के होते हैं ॥ १ ॥ २॥ ३॥ 
` दंभ ( धर्मादिक गुणों को पर जनों में वढा कर 
दिखाना ) , दर्प ( अर्थात्‌ आवार्यत्व, प्रभुता और 
गुणवानता के अपने में आरोप से, पर जनों के तिरस्कार 
का स्वभाव ) अभिमान और क्रोध तथा वाणी को 
कठोरता और अज्ञान, ( यह अबगुण) हे पार्थ, आसुरी 
संपत्ति (गुण स्वभाब की संग्राप्ति को लेकर, जन्म वाले 
पुरुषों के होते हैं ॥ ४"॥ 

देवी, संपदा, मोक्ष के लिये, (आर) आसुरी संपदा, 
बंधन के लिये मानी गई है, हे पांडब, तू शोक मत कर, 
तू ने दैबी संपदा को लिये इप, जन्म पाया है ॥ ५ ॥ 

इस संसार में, देवता और असुरों वाली दो प्राणियों 
` की उत्पत्तियाँ हैं, देव स्वभाब विस्तार. से कथन किया.जा 
चुका है, हें पार्थ, असुर स्वभाव को, झुक से ( विस्तार 

क अब ) सन ॥ 
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असुरजन, कर्तव्य विधान को, और निषेध्य के त्याग 
को नहीं जानतेहे, उन असुरं में, न अन्तर बाहर की शुद्धि 
होती 3 Ara ir स्जनों के अनुसार) शुभाचरण 
भी होता है ओर न सत्य(भापण व्यवहारादिक)होता है।।७॥ 

च असुर, जगत्‌ को सत्यता से वर्जित (यानी झड 
कपट वाला ), धमाधम मयादा से रहित, बिना ईश्वर 
का, ( कहते हें), परस्पर खी पुरुष के संयोग से जन्य, 
काम भोग के ही वास्ते है और क्या है ( अन्य धर्माध 
निमित्त कुछ नहीं है ) यह कहते हैं | ८ ॥ 

इस दृष्टि का आश्रय लेकर, भ्रष्ट स्रभाव वाले अल्प - 
बुद्धि वाले (असुर जन) कठोर कमां वाले, जगत्‌ के अपकार 
करनेवाले, जगत्‌ के विनाश केलिये, उत्पन्न होते हैं॥३॥ 

दंभ मान ओर मद से युक्त पूर्ण न हो सकने वाली 
कामनाओं का आश्रय लेकर, अज्ञान से अशुभ निश्चय 
वाली भावनाओं को, ग्रहण करके, अपवित्र आचरण वाले, 
असुर जन, ( संसार में ) मन्त होते हैं ॥ १० ॥ 

मरण पयन्त, वे,अन्त चिन्ता का आश्रय लिये हुए, 
विषयों के उपभोग परायण, इतना मात्र ही है, ऐसे 
निश्चय वाले हैं ॥ ११॥ | 

सैकड़ों आशा रूपी फांसियोंसे बंधे हुए, काम क्रोध 
पम, हुए, कामना ओं के. गते के विसे आया, से 


. १४० 


धनादि पदार्थों को एकत्र करने की, चेष्टा प्रयत्न करते हैं॥ 
मैं ने अब यह प्राप्त किया, इस मनोर्थ को में प्राप्त होऊँगा, 
यह धन मेरा है, फिर यह भी हो जावेगा ॥१२।।१२॥ 
यह शत्रु मैंने हनन किया ओरों को भी हनन | 
करूंगा, में सामर्थ्य बान हूँ, ऐश्वर्य का भोगने वाला हूँ, . 
मैं सर्व संपन्न हूँ, बलवान हूँ और सुखी हूं ॥ १४ ॥ 
में धनादिक संपन्न होनेसे माननीय हूँ, इटम्व वाला 
हूं, मेरे समान दूसरा कौन है, यज्ञ करूंगा, दान दूँगा, 
आनन्द मँनाऊँगां, इस प्रकार, अज्ञानसे मोहित RURI 
अनेक संकल्पों से श्रान्त चित्त वाले, मोह जाल में 
फँसेहुए, विषय भोगों से आसक्त हुए, बड़े अपवित्र 
नरकों में गिरते हें ॥ १६ ॥ | 
अपने आपको बहुत बड़ा माननेवाले,#म्रता से रहित, 
धन के और मान के मद से युक्त हुए, वे, असुर,अविधि 
पूर्वक, दंभ से, नाममात्र यज्ञों का अनुष्ठान करते हैं॥ १७७॥ 
अहंकार, बल, दप, काम ओर क्रोध के परायण हुए, 
अपने और पराये देहों में विद्यमान, मुझ परमात्मा से . 
ही द्वेष करते हुये, और गुणों में दोष दर्शन पूर्वक, 
निन्दा करते हुए ॥ १८॥ 
उन. द्वेष करने वाले, कठोर क्म करने वाले, संसार 
में अधम नरों को, में, शीघ ही, असरों वाली, अशुभ 
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१५१ 
` योनियाँ में, Sa हूँ॥ १६॥ 
पुत्र अजुन, वे'मूढ पुरुष, जन्म जन 
असुरों बाली योनी को प्राप्त होकर, ठा Bala 
होकर, रस से भी नीच गति को प्राप्त होते हैं॥ २० ॥ 
( सव अनथा के मूल रूप यह तीन दोप कहते हैं 
जिनके निवृत्त होने से सब दोप निवत्त हो जाते हैं;--) 
काम क्रोध तथा लोभ, यह तीन प्रकार के नरक के 
द्वार हे आत्मा के नाश करने वाले हैं (अर्थात्‌ परार्थ से 
भ्रष्ट करके दुगति को प्रात करने वाले हैं इस लिये इन 
तीनों को परित्याग करो ॥ हे झुन्ति पुत्र अजुन, पुरुष, 
( अज्ञान नरक रूप ) तम के इन तीनों द्वारां से छूट 
हुआ, अपने आत्मा के ( कल्याण के लिये ) उद्धार का 
आचरण करता है, उससे परम गति को (परमात्मा रूप 
मोक्ष को ) प्राप्त होता है ॥ जो पुरुप, शास्र की बिधि 
को त्याग कर, अपनी इच्छा से व्तेता है वह पुरुष न 
पुरुषार्थं की सफलता को प्राप्त होता है न सुख को प्राप्त 
होता है (यहां संतोष को नहीं ma होता है), न परम गति 
रूप Na (अथवा स्वर्ग को ही) प्राप्त होता है (यानी शरीर 
नाश के पीछे भी दुगेति है) U २१॥ २२ ॥ २३ ॥ 
इस वास्ते तेरे लिये, कर्तव्य अकर्तव्य के निर्णय में, 
शालन ममाण है ( अर्थात्‌ जानने का साधन है ) शास्त में 
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नियत किये हुए कथन को जानकर ( सम कर ही ) 
तुझे यहाँ संसार में कम करना उचित है ॥ २४ II 
इति देवासुर संपद बिभाग योगो नाम पोडशोऽध्यायः ॥ 


हरिः ३“ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे FR: 


अथ सप्तदशोऽध्यायः॥ 

अजेन ने कहा ;--जो मनष्य शास्र की विधि को 
छोड़ कर (बे परवाही से नहीं किन्तु वे शास्र विधि को 
जानते नहीं हैं इसलिये) श्रद्धा से यक्त हुए, यज्ञ अथवा 
पजन करते हैं, हे कृष्ण, उनकी कैसी निष्ठा है, सात्विक 
है अथवा राजस है अथवा तामस है ?॥ १ ॥ 

श्री भगवान ने कहा $--देह वालों की, वह श्रद्धा, 
प्रकृति से उत्पन्न हुई, तीन प्रकार की हैं, यानी सात्विकी 
राजसी ओर तामसी भी होती है, उनको सनो ॥ २ II 

हे भारत, सत्र मनष्यों की श्रद्धा, उनके अन्तःकरण 


के अनुसार होती है, यह परुष श्रद्धा स्वरूप ही होता है, . . 


जो जिस श्रद्धा वाला है, ब्रह वही है ॥ ३॥ 
(अव देवपूजनादि कार्यों श्रद्धाका अनमान करते है) 
सात्विक पुरुष देवताओं का पजन करते हैं, रजो 
गणी जन यत्त रात्तसों का पजन करते हैं 
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CC-0. Mumukshu Bhawan Varanastollection Digitized by eGangeti i 


Mr Desa (re an 


१४३ 


तामसी प्रकृति वाले जन, प्रेत गणों और भृत गणों का 
पूजन करते हैं ॥ ४॥ 

जो अध्य धर्म शास्त्र की विधि से रहित, कठोर 
तामसी तप को तपे हैं, दंभ अहंकार सहित, काम राग 
ऑर बल से युक्त होकर ॥ (वे समझ) नि्॑द्धि जन 
शरीर में स्थित करण agaa को, और उनके अन्तर 
अधिष्ठान रूप से स्थित मुझ आत्मा को भी, पीड़ा देते 
हुए (तामसी तप को तपते हैं) उनको, असुरों के निश्चय 
aa जानो ॥ ( इससे दूसरे प्रकार के शास्त्र विधि से 
किये हुए तप, सकाम किये गये हों तो राजसी जानो, 
आर निष्काम अन्तःकरण की शुद्धि के लिये किये हुए 
वे तप सात्विक हैं यह सिद्ध हुवा) ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

आहार भी सव का (अपने अपने सात्विक राजस 
तामस स्वभाव के अनुसार) तीन' प्रकार का प्रिय होता 
है, इसी प्रकार यज्ञ, तप और दान होते हैं, उनके इस 
भेद को सुनो ॥ ७॥ 

आयुष, ज्ञान, वल, आरोम्यता, सुख ओर रुचि कों 
वढाने वाले, रसीले, चिकने, पुष्टि देने बाले, मनोहर, 
एसे भोजन, सात्विक प्रकृति वाले जनों को प्रिय होते 
हैं ॥ (इस कथन का यह प्रयोजन नहीं है कि ऐसा आहार : 
धयतन, से, संपादन, करने योस्य ia ear 
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कि सात्विक जनों की ऐसे आहार में रुचि होती हे, 
सहज में न मिले तो, जो मिले, maa जिसका निषध 
न हो, वह अनन, और आपत्ति काल में तो जो भी मिले 
अपने मानसी प्रमाद को पहिचान कर, केवल देह रक्षा 
लिया अन्न, Kama करके, खाया हो, वह सारिवक 
ही होता है) ॥ ८ ॥ . 

अति कट, अति अम्ल, लवण, (अधिक खट्टे अधिक 
नमक वाले) अधिक गर्म, अति तीखे (चरपरे), रूखे ओर 
दाह उत्पन्न करने वाले (भुने चने आदिक) ऐसे भोजन, 
राजस स्वभाव वाले मनुष्यों को अच्छे लगते हं, दुःख 
शोक और रोग को देने वाले होते हैं ॥ ६ ॥ 

जो भोजन, (कुछ कच्चे कुछ पके अथवा) पहर भर 
से अधिक रखे हुए, जो गर्मी में ag जाते हैं ऐसे हैं, रस 
जिनका सख गया, दुर्गन्ध वाले और वासी, sag 
(sa बचे हुए) अपवित्र भी (यानी जिनको ब्रह्माण 
नहीं किया गयां जो किसी प्रकार भी यज्ञ के शेष नहीं 
हैं) जो ऐसे भोजन हैं वे, तामसी प्रकृति बाले जनों को 
प्रिय होतेहैँ (बहुधा कोई २ स्त्रियां, शुद्र तथा वालक ऐसे 
आहार में रुचि बाले होते हैं) ॥ १० ॥ 

जो यज्ञ, शास्र विधि को देख कर, यज्ञ तो करना 
ही दै, मन को ऐसे समाधान करके, ( फल की इच्छा न 
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रखने वाले ) निष्काम पुरुषों द्वारा किया जाता है, वह 
सात्विक है ॥ ११॥ 

_ परन्तु हे भरत श्रेष्ठ, जो यज्ञ, फल की इच्छा को 
लेकर, ओर दंभाथ ( घमात्मा कहलाने के लिये) भी 
किया जाता है उस यज्ञ को राजसी जानों.॥ १२॥ 

_ शात्र विधि से रहित, विन अन्न दान के, मन्त्रहीन 
आर बिना ब्राह्मणादिकों को दक्षिणा दिये हुए, भद्धा 
से विहीन ( कर्तव्य दृष्टि से रहित, देखा देखी अथवा 
किसी प्ररणा से किये ) यज्ञ को तामस कहते हैं॥ १३॥ 

( अव सात्विकादि तप के, शारीरक, वाचक और 
मानसिक भेद से तीन प्रकार के तपों को कहते हेः ) 

देवता, द्विज, गुरु और ज्ञानी जनों का पूजन, (अन्न 
तथा आहार व्यवहार की शुद्धि से तथा जल मुत्तिकादि 
से ) पवित्रता, सरलता ( वनावठ न होना ), शास्रीय 
आज्ञा से अतिरिक्त बीय त्याग का अभाव और ताइनादि 
से पीड़ा न देना, यह शरीर का तप कहलाता है ॥१४॥ 

जो वाणी उद्वेग से रहित है, सत्य है प्रिय और 
हितकारी है वह बोलना और स्वाध्याय का अभ्यास भी, 
बाणी का तप कहलाता है॥ १४ ॥ 

मन की ग्रशान्ति, कोमलता, सडूल्प बिकल्प का 
अभाव रूपी मौन; मन इन्द्रियों का निरोध, भाव की 
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सम्यक्‌ शुद्धि ( निष्कपटता ) ऐसा यह सव मानस तप 
कहलाता है ॥ १६॥ | 

बही तीन प्रकार का तप, पुरुषों द्वारा, परम शद्धा 
से, तपा हुआ, फल की इच्छा से रहित योगियों से 
किया हुवा, सात्विक कहलाता है॥१७॥ 


जो तप, सत्कार मान और पूजा के वास्ते, और 


दंभ से भी, किया जाता है, वह यहाँ राजस कहलाता है, 
शीघ्र नाशमान फल वाला है, अनिश्चित है ॥ १८॥ 

qaar के हठ से, अपनी पीड़ा सहन करके, अथवा 
पर के नाशार्थ जों तप किया जाता है, बह तामस तप 
कहा गया है ॥ १६ ॥ 

दान देना आवश्यक है, इस भावना से, जो दान, 
अनपकारी को, (सांसारिक सहायता की लालसा को न 
सोच कर ) यथावत्‌ देश काल में, यथावत्‌ पात्र के प्रति, 
दिया. जाता है, वह दान सात्विक कहलाता है ॥ २० l 

और जो दान, se उपकार फे लिये, अथवा पुनः 
फल को मन में रख कर, ओर क्रेशमान कर दिया जाता 
है वह दान राजस कहलाता है ॥ २१ ॥ 

विनां उचितस्थान के, वे समय,जो दान,ङुपा अथवा _ 
अनधिकारी को, दिया जाता है, जो विना सत्कार के, तिर- 


ताह. दिता है बह तामस दरात ,कद्म गया है॥ २२॥ 
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Š तत्‌ सत्‌ ऐसे तीन प्रकार का ब्रह्म का नाम कहा 
है, उसी से, पहले सृष्टि के आरम्भ के समय, ब्राह्मण 
वेद आर यज्ञादिक रचे गये हैं ॥ २३ | 

इस लिये निरन्तर SY, यह उच्चारण करके, वेद 
पक्ताओं की, शाख्रानुसारी यज्ञ दान और तप रूप 
क्रियाओं का आरम्भ होता है ॥ २४ | 

(ओम्‌ के साथ) तत्‌ इस नाम के उच्चारण पर्वक फल 
को इच्छा न करते हुए, झु जन, यज्ञ तप की क्रियाओं 
ओर दान की नाना प्रकार की क्रियाओं को, करते हैं ॥२४ 

५ (ॐ तत्‌ के साय भी) सद्भाव में अर्थात्‌ श्रद्धा युक्त 
आर साथु भाव में (उचित जान कर) सत्‌ ऐसे इस शब्द 
क उच्चारण का पयोग होता है (कि हां यह बात ठीक हे 
यह कार्य उचित है सत्‌ है, UTA महाराज ! सत्कार्य 
हुवा, इत्यादिक जानना) ओर हे घार्थ, उत्तम कर्म में भी 
सत्‌ शब्द का प्रयोग उसी प्रकार किया जाता है ॥ २६॥ 

यज्ञ तप ओर दान में स्थिति सत हैं ऐसे कहलाती 
है और उस विष्णु के अर्थ किया हुवा कमे भी, सत्‌ है. 
ऐसे कहा जाता है ॥ २७॥ Ge ak 1 के 

श्रद्धा हीन होकर, जो, होम किया जाता दै, दान 
दिया जाता है, तप तपा जाता है और जो कर्म किया. 
भूत वोप, वर भसत भराता देतव ब 
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देने वाला है) न परलोक में सफल होता है ॥ २८॥ 
इति श्रद्धा त्रय विभाग योगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ 


c 


श्रीकृष्णापंण मस्तु ॥| 


हरि Š तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
=प्रथाछादशोऽभ्यायः ॥ 
संपण ही गीता शाख्र का र्थ इस अध्याय ï 


एकत्र करके, संपूर्ण ही वेदों का वक्तव्य अथ मानों इस 
अध्याय में कह दिया || सब पिछले अध्यायो में कहा 
हुवा अर्थ, इस अध्याय से जाना जाता है॥ अजेन ने 
संन्यास और त्याग शब्दों के अथों के Naa जानकर 
ही जानने की इच्छा से प्रश्न किंयां है ॥ पीछे जहाँ जहाँ 
त्याग और संन्यास शब्द आये हैं वहाँ उनके पृथक पृथक ' 
अर्थ नहीं किये गये, इस वास्ते, निणेय करने के लिये 
श्री भगवान से अर्जुन पूछता है: 
अर्जुन ने कहा : हे महान भुजा धारो श्री इष्ण 

भगवान, हे हृषीकेश, हे केशी देत्य को मारने वाले, मे 
अलग अलग आपसे, संन्यास के स्वरूप को और त्याग 
के स्वरूप को जानने की इच्छा करता हूँ ॥ १ ॥ 

००० ७ मी भगवान ने कहा 7 ज्ञानी कविजन) काम्य कमो 
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के ( स्वरूप और फल के ) त्याग को संन्यास कहते हे 


और पंडित दीर्षदशां पुरुप, शास्त्रीय सर्व कर्मों के फल 
के त्याग को ( स्वरूप से अनुष्ठान परन्तु फल मात्र के 
त्याग को ) त्याग कहते हैं ॥ २॥ 
क्‌ एक विद्वान, कहते हैं कि दोप वाले करम त्यागने 
योग्य हैं, और दूसरे कहते हैं कि यज्ञ दान और तप 
त्याज्य नहीं हैं ॥ ३॥ 

हे भरत श्रेष्ठ अजुन, उस त्याग में मेरा निश्चय सुनों 
क्योंकि, हे पुरुषों में सिह, यानी शूरवीर, अन, त्याग 
(सारिविकादि भेद से ) तीन प्रकार का कहा गया है ।४।। 

यज्ञ दान और तप रूप कमं त्यागने योग्य नहीं हैं, 
वह करने योग्य ही हैं यज्ञ दान और तप भी, बुद्धिमानों 
को पवित्र करने बाले है ॥ ४ ॥ 

यह कर्म भी तो, संग यानी अभिमान को और 
फलों को त्याग कर करना योग्य है, हे पार्थ, यह मेरा 
निश्चय किया हुवा उत्तम मत है ॥ ६॥ 

शास्रविहित कर्म का संन्यास तो बनता ही नहीं है, 
मोह से उसका परित्याग, तामस त्याग कहा गया है॥७॥ 

दुःख ही है, यह कह कर जो पुरुप शरीर के क्लेश 
के भय से, कर्म को त्याग देता है वह पुरुष राजस त्याग 
करके त्याग के फल को नहीं पाता है ॥ ८॥ 
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हे अशेन, “कर्तव्य ही दै” ऐसा मान कर जो, शास 
विधि से नियक्त कर्म, संग अथात्‌ अभिमान को आर 
फल को भी छोड़कर, किया जाता है, वह त्याग सात्विक 
माना हैं ॥ Il 

कम फल का त्यागी, शुद्ध अन्तः करण युक्त, संशय 
जिसके नष्ट हो चके ( आत्म स्वरूपावस्थान ही पर 
कल्याण का साधन है अन्य नहीं है इस निश्चय से 
जिसके संशय सब छूट गये) मेधावान ऐसा ज्ञानी पुरुप, 
(हमको क्या है यह समक कर) अकल्याण कारी काम्य 
कर्म से द्वेष नहीं करता है और कल्याण कारी कमं में 
भी (प्रयोजनाभाव समझ कर ) आसक्त नहा होता हें ॥ 
( एसा परुप निष्क्रिय आत्मा का जानने वाला “सबं 
कमाणि मनसा संन्यस्यास्ते ” अथात्‌ सवं कमा को मन से 
त्यागकर स्वरूप निष्ट रहता हं यह पव कहचक Jl toll 

क्योंकि, देह धारी परुष से संपण फर्मा का रयाग 
होना संभव नहीं है ( इससे ) जो परुष तो कर्मफल. का 
त्यागी है वह त्यागी है ऐसा कहा जाता है । ११ ॥ 

फल के त्यागने वाले ( सकाम ) मनुष्यों को, मर 
कर, अच्छा, वरा, आर मिश्रित तीन प्रकार का फल 
होता है परन्तु निष्काम परमार्थ दशा जनों को, कभी 
भी नहीं होता है | १२ ॥ e 
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ü कर्मों की समाप्ति करने वाले वेदान्त ma में, सर्व 
कमा की सफलता रूप सिद्धि के लिये, यह पाँच कारण, 
कई ह, हे महावाहो अजुन, युक से, अच्छे प्रकार जानलो 
( समकल ) ॥ १३॥ 

इस भसंग में, अधिष्ठान अर्थात्‌ शरीर, और कर्ता 
(जीव ) ओर अल्लग अलग इन्द्रिय अन्तःकरण, और 
नाना मकार की न्यारी न्यारी प्राण अपान की चेष्टाए, 
बसे ही पाँचवा ईश्‍वर है ( अथवा दैव रूप अदृष्ट पाँचवा 
कारण है ) || १४ ॥ 

मनुष्य मन वाणी और शरीर से न्याय युक्त अथवा 
अन्याय से, जो कर्म करता है, उस कर्म के यह पाँचों, 
कारण हैं ॥ ५ ॥ | 

परन्तु उस प्रसंग में, ऐसे ( कर्मों के ५ हेतु ) होने 
पर, जो पुरुष, केवल आत्मा को कर्ता जानता है, वह 
मलिन मति वाला पुरुष, अशुद्ध बुद्धि वाला होने से, 
( यथावत्‌ ) नहीं जानता है ॥ १६ ॥ l 

जिसे अहंकार का भाव नहीं है (अथवा दूसरा अर्थ 
यह है कि जिसका भांव रूप सत आत्मा अहंकार के 
अध्यास वाला नहीं है, तात्पय एक ही है) जिसकी बुद्धि 
o (कतृ त्व भोक्तु से पुएय पाप से) लिप नहीं होती (कि 
SMA क्यों न किया पाप क्यों किया) बह (लोक, 
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दृष्टि से ) इन लोकों को हनन करता हुवा भी ( अपनी 
परमार्थं शील अकता आत्मा दृष्टि से ) न इनन करता | 
है न (पण्य पाप रूप) बंधन को प्राप्त होता है ॥ १७॥ 
ज्ञान ज्ञेय और ज्ञाता यह तीनों मिलकर, तीन भकार 
के कर्म के प्रेरक हैं, अन्तः करण इन्द्रिय रूप करण, 
शुभाशुभ कर्म और जीव रूप कतां, यह तीनों प्रकार का, 
( मिलकर ) कर्म का संग्रह दे ( अर्थात्‌ यह तीनों ही 
मिल कर कर्म को सम्यक्‌ ग्रहण करते हैं तव कर्म का 
संग्रह यानी संयोग होता है ) ॥ १८॥ 
ज्ञान कर्म और कर्ता भी सालिकादि गुणों के भेद 
से, सांख्य शास्त्र में तीन प्रकार के कहे हैं, उनको भी, 
` यथावत्‌ सनों ॥ १६ ॥ 
(अव तीन प्रकार के ज्ञान को कहते हैः) 
जिस ज्ञान से; जुदा जुदा सब भूत प्राणियों में, 
निर्विभाग सम एक अविनाशी, आत्म सत्ता, दीखती हे 
( जानी जाती है), उस ज्ञान को सात्विक जानों ॥२०॥ 
परन्तु जो ज्ञान, सबं प्राणियों में, जुदा जुदा प्रकार 
के, जुदा जुदा भावों को, जुदा जुदा जानता है, उस ज्ञान 
को राजस जानों ॥ २१ ॥ | 
परन्तु जो ज्ञान, एक ( शरीर वा प्रतिमां रूप ) काय 
SA AA अभिमान से यक्त) | 
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ओर अयुक्त, विपरीत अर्थ बाला और अल्प है, वह ज्ञान 
तामस कहा गया हैं ॥ ( शरीर को ही ईरवरबत्‌ सव कुछ 
मानना यह अभिम्रान असुर भाव है सो वेदान्त में प्रसिद्ध 
है, “देहात्म बुद्धिजं पापं न तह गोवद्ध कोटिभिः” अर्थात्‌ 
देह को आत्मा जानेका पाप कोटि गोघात से भी अधिक 
हैं, यह ma प्रमाण है, और प्रतिमा के विपय में भी 
कहा हैं “प्रतिमा स्वल्प बुद्धिनां सर्वत्र समदर्शिनाम्‌ 
प्रतिमा मात्र में ईरबरता अल्प मति वालों को होती हें, 
समदर्शियों का ईश्वर सत्र होता है, जो ज्ञानी जन लोक 
ग्रहार्थ Iga होते हैं उन महापुरुषो' का यहाँ प्रसंग नहीं 
है)॥ २२॥. 

(अब सासिकादि भेदसे तीन प्रकारका कम कहते हेँ$) 

ma विधि के अनुसार नियत, अभिमान रहित, 
राग द्रेप से रहित, निष्क्राम पुरुष द्वारा किया हुवा जो 
कम है, वह सात्विक कहलाता है ॥ २३॥ 

सकाम पुरुष द्वारा, बहु परिश्रम वाला,अथवा पुनः 
अहङ्कार से जो कर्म किया जाता है वह राजस कर्म कहा 
गया है॥ २४ ॥ 

परिणाम को, हानि को, स्व पर पीड़ा को ( अथवा 

` घात को ) और पुरुषार्थ को, न बिचार कर, अविवेक 

से, जो कर्म किया जाता है वह तामस कहलाता है NRY) 
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( अब सांत्विकादि गुण के भेद से तीन प्रकार के 
कर्ता को कहते हैं;-- ) | 

आसक्ति से रहित, अहंकार की वात न कहने वाला, 
धीरज और उत्साह संयुक्त, सिद्धि और असिद्धि में 
निर्विकार ( लाभ अलाभ में समान ) कता, सात्विक 
कहलाता है ॥ २६ ॥ 

रागवान्‌ , सकाम, लोमी, हिंसात्मक, अपवित्र, हे 
शोक युक्त कर्ता, राजस कइलातां il २७ ॥ | 

असमाहित, सूद, नञ्ज भाव से रहित, शठ अर्थात्‌ 
मायावी, FAA अथवा पराई आजीविका का नाश कतां, 
आलसी, शोकातुर स्वभाव वाला, और थोड़े समय में होने 
बाले कार्य में बहुत समय लगाने बाला (यानी जो माठा 
मनुष्य है) ऐसा कर्ता तामसी क्ता कहलाता हैं ॥ २८॥ 

बुद्धि के और घृति के भी, सालिकादि गुणों के 
अनुसारी, तीन प्रकार के भेद को, हे धनंजय, जो में 
जुदा जुदा संपूर्ण कहुँगा, उसको, तुम सुनो ॥ २६ ॥ 

_ है पार्थ, जो बुद्धि, प्रवृत्ति को और निवृत्ति मार्ग को 
कतव्य कम को और न करने योग्य कर्म को भय को 
र भय के अभाव को, ( इस में भय है अशुक कार्य में 
वा स्थान में कोई भय नहीं है इसको ) बंध और मोक्ष | 
को, स्वरूप से जानती है बह बुद्धि सात्विकी है॥ ३० ॥ 
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जिस बुद्धि से, धर्म को, अधर्म को, कतव्य को तथा 
अकतंन्य को भी यथाबत्‌ नहीं जानता है (किन्तु घटा वढा 
कर जानता है) हे पार्थ, वह बुद्धि राजसी होती है TESTI 
j हे पार्थ, जो वृद्धि तम से आच्छादित हुईं अधर्म को 
घम ( अथवा धर्म को अधर्म मानती है ) और संपूर्ण 
अर्थों को विपरीत ( अत्यन्त विरूद्ध भाव से ) मानती है 
वह बुद्धि तामसी है ॥ ३२ ॥ 
(अत भृति के तीन प्रकार के भेद सुनो: 
हे पार्थ, समाहित होकर जिस एक रस धारणा से; 
मन भाण और इन्द्रियों की क्रियाओं को धारण किया 
जाता है, वह धारणा सात्विकी है॥ परन्तु हे पार्थ, फल 
की इच्छा वाला पुरुप, आसक्ति पूर्वक, धर्म काम और 
अर्थों को, जिस धारणा से धारण करता है वह धारणा 
राजसी हैं ॥ हे पार्थ, जिस धारणा से, मलिन मति वाला 
पुरुष स्वप्न को ( निद्रा को ) भय को, शोक को, खेद 
को आर मद को भी, नहीं छोडता है, वह धारणा तामसी 
है॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
( अब सुख के त्रिविध. भेद को कहते हैं:-- ) . 
हे भरत श्रेष्ठ अजेन, अब तीन प्रकार के सुख को 
| भी झुक से सुनो जिस सुख में ( विवेक द्वारा ) रमण 
| करत हैर, cg gni Sad ana 
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को प्राप्त होता है॥ ३६ N 

जो सुख, पहले साधन काल में, विषवत्‌ है 
(दुःखात्मक प्रतीत होता है) आर फल काल में (परिश्रम की 
पूर्णता होने के समय) अमृत के तुल्य है, वह, आत्म ज्ञान 
को कृपा से उत्पन्न हुवा, सुख, सात्विक कहा हे ॥ RON 

जो सुख, विषय और इन्द्रियं के संबंध से, प्रथम 
भोग काल में अमृत के तुल्य ( प्रतीत होता ) है और पीछे 
( रोग दुःख पाप पश्चातापादिक के समय ) परिणाम में, 
विषवत्‌ ज्ञात होता है, वह सुख, राजस कहा है ॥ ३८॥ 

जो सुख प्रथम ( सेवन काल में ) और परिणाम में 
भी, आत्मा अर्थात्‌ अन्तः करण को श्रान्त करने बाला 
है, निद्रा आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न वह सुख़ तामस 
कहा है॥ ३६ ॥ LN 

पुथवी में, अथबी स्वगे में अथवा पुनः देवताओं में 
भी कोई प्राणी ऐसा नहीं हैं, जो प्रकृति से उत्पन्न हुए 
इन तीनों गुणों से छुटा हुवा हो ॥ ४० ॥ | 

है परतप, ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य और शूद्रो के कमे, . 
स्वभाव से उत्पन्न हुए गुणों के द्वारा जुदा जुदा रचे गये 
हैं॥ ४१॥ ' 

` अन्तः करण की वासना का निरोध, इन्द्रियों का 
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सरलता भी, शास्रीय ज्ञान, अपरोत्त ज्ञान और आस्तिकता 
( शाख्रों में श्रद्धा विश्वास आदर) भी, स्वभाव से उत्पन्न 
हुए ब्राह्मण के कर्म हैं ॥ ४२ ॥ 

. श्र वीरता, तेज, धेयं, aga, और यद्ध में भी न 
भागना, दान देना ओर प्रजा पालनादि यक्त प्रभा का 
होना, यह क्षत्रिय के स्वभाविक कर्म हैं ॥ II 

कृषि, akar ओर लेन देन वेरय के स्वभाविक 
कमं हे ( ओर ) सेवा परायणता शुद्र का भी स्वभाविक 
कम है ॥ ४४ ॥ 

' स्व स्व कम में, प्रम से लगा हुवां पुरुष, सम्यक्‌ 
लाभ रूप मोक्ष को प्राप्त होता है, स्वकर्म में निरन्तर 
रमण करता हुवा जिस प्रकार सफलता को ग्राप्त होता है 
वह सनो ॥ ४५ ॥ 

जिस परमात्मा से, प्राणियों की प्रवृति हुई है (संसार 
व्यवहार होता है ) जिससे यह सब जगत्‌ व्याप्त है, 
परमात्मा का, ( उसकी आज्ञा रूप वेद से विहित बणाश्रम 
धर्मानसार ) स्वकम द्वारा, पजन करके, मनष्य, ( पुरुषाय 
की सफलता रूप ) सिद्धि को प्राप्त होता है ( चित्त की 
शुद्धि द्वारा ज्ञान होकर aa निष्ठ क्त हो जाता है)।४६॥ 

अच्छे प्रकार से अनुष्टान किये पर धम से, गुण 
रहित अपना धर्म भेष है, ( घाझणांदिक के इश्वर द्वारा 
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रचित ) सवभाव से, नियत किये हुए कमं को करता 
हुवा, पाप को नहीं प्राप्त होता है ( क्योकि सहज, प्रवाह 
पतित, विना अहंकार और फल की इच्छा के ओर बिना 
विशेष परिश्रम के, विना अन्यां के gT उपहास उत्तजना 
वा ्रलोभ के, प्रारब्धानुसार इईश्वराज्ञा मान कर, वह कम 
कियो जाता है, इसलिये कता. पाप रहित ही होता ६)” 
स्वभाव: के Ara से जो अधः पतन का भय अथवा 
पश्चाताप सो भी नहीं होता है )॥ ४७॥ 

हे झुन्ति के पत्र अर्जन, स्वभाविक कमं दोप सहित 
भी न त्यागना चाहिये, क्योकि सव आरम्भ, दोष से 
- ऐसे व्याप्त होते हैं, जेसे धम से अग्नि ॥ ४८॥ 

सत्र आसक्ति. रहित ब॒ दधि वाला बिजितान्तः करण, ` 
स्प॒हा (तष्णा) से रहित मनष्य, कास्य कमाँ के त्याग पवक 
ब्रह्म निष्ठा से, सब से, उत्कृष्ट ओर निष्क्रिय आत्म 
स्वरूपावस्थान को प्राप्त होता है ॥. ४६ ॥ 

हे कुन्ति के पत्र अजेन, जिस प्रकार, सफल प॒रुषाथ 
वाला परुप, ब्रह्म को प्राप्त होता है, जो ज्ञान की परमात्म 
संबंधी निर॑न्तर स्थिति है, बह संक्षेप से, मुकसे जान।।५०॥ 

विशुद्ध वृद्धि से यक्त, धीरज से मन इन्द्रियां को 
निग्रह. करके, शब्दादिक विषयों को त्याग कर ओर राग 
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वाणी शरीर ओर मनके निरोध बाला, सदां ध्यान योग 
परायण, बराग्य का सम्यक्‌ आश्रय लेकर, ॥ अहंकार, 
बल, पर तिरस्कार, काम क्रोध और अनांवश्यक संग्रह 
को त्याग कर, ममता रहित शान्त हुवा ( ऐसा मनष्य ) 
बह्म प्राप्ति के योग्य होता है ॥ ५१॥ ४२ ॥ ५३ ॥ 

ब्रहम को प्राप्त हुवा, प्रसन्न अर्थात्‌ स्वच्छ शान्त अन्तः 
करणा वाला जन, न शोक करता है, न इच्छा करता है, सव 
प्राणियों में सम हुवा (निस्पत्त हुवा अथवा एक परमात्मा 
से पूणवुद्धिवाला हुवा) मेरी, (परमात्मज्ञान रूपी, aiian 
अभेद भावना रूपी) अनन्य भक्ति को पाता है ॥ ५४ ॥ 
' जितना ( देश काल बस्तु के अन्त से रहित ) और 
जो ( सच्चिदानन्द अद्वैत सव रूप) स्वरूप से मैं हूँ, ( ऐसा 
यह अनन्य भक्त ) मुझ को भक्ति से जानता है, उसके 
पीछे मुझे स्वरूप से जान कर तत्काल ही मुझ में, ( अभिन्न 
होकर ) प्रवेश करता हैं ॥ ५४ ॥ 

मेरे आश्रय होकर, सव कमाँ को सदा करता हुवा 
भी, मेरी कृपा से अविनाशी अटल पद को प्राप्त होता 
है ॥ चित्त से सव कर्मों को युक में समपण करके, मेरे 
परायण हुवा, ज्ञानयोग का आश्रय लेकर, निरन्तर मुझ 
परमात्मा में चित्त वाला हो ॥ मुझ ( आत्म स्वरूप ) में 
चित्त वाला हुवा, सब ( अविधा काम कमांदि दुस्तर ) 
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विप्नों को, मेरी प्रसञ्चता से तृ तर जावेगा, आर यदि,तू 
अहंकार सेन सनेगा तो विनाश को भास हो जावेगा ॥ 
यदि अहंकार का आश्रय लेकर, में नहीं लड़गा, एसा 
मानता है यह तेरा निश्चय मिथ्या है प्रकृति तुझ भर कर 
अवश्य यद्ध में लगा देगी ॥ ५६॥ ५७ ॥ ४८ NEN 

है कुन्ति के पुत्र अजेन, अपने स्वभाव जन्य कमं से 
वंधा हुवा, जो अविवेक से तू करनेकी इच्छा नहीं करेगा, 
तो विवश होकर भी त उसको करेगा ॥ ६० ॥ 

हे अर्जन, शरीर रूपी यन्त्र में स्थित, सव प्राणियों 
को, अपनी माया से (आवागमन चक्र में) ख्रघाता हुवा, 
इश्वर सब प्राणियों के हृदय देश में (उनका आंत्मा होकर 
स्थित है ॥ ६१ ॥ 

हे भारत, सब प्रकार से उस ही को शरण को प्राप्त 
हो, उसकी कृपा से, सदा रहने वाले, परम शान्ति रूप 
स्थान को त प्राप्त होगा ॥ ६२ II 

इस प्रकार इस ( विद्या मन्त्र धनादि ) गुद्य से भी 

` अत्यन्त गह्य (पत्र वा शिष्य भाव से रहित कोन देने 

योग्य) ज्ञान को मैंने तुक से कह दिया, इसको संपूणतया 
विचार कर, जेसी तेरी इच्छा हो वेसा कर ॥ ६३ ॥ 

सव से अत्यन्त ग॒हझ् मेरा परम वचन फिर सुन, त्‌ 

` जेरा तत तिये और हु मति 
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की बात RET Il ६४ ॥ : 
$ m वासुदेव रूप जानकर) तू मुझ में मन वाला 
हो ( संपूर्ण मन का व्यवहार मुझ परमात्म संबंधी हो 
संसार सबंधी न हो,) मेरा भक्त हो ( अन्य राजादिक 
TAN वालों का भक्त न हो) मेरा पूजन करने वाला हो 
(देवता आदिकों की उपासना में न फेस) मुझे नमस्कार 
कर (धनी मानी मूढ जनों को नमस्कार न कर) त मुझ 
को ही मास होगा में तुक से सत्य प्रतज्ञा करता हूँ त मेरा 
` प्यारा है ॥ (सव मन का संकल्प विकल्पात्मक व्यापार, 
अन्यो की भक्ति पूजन नमस्कार वहुधा कामनाओं के 
वशवती होकर ही करने पड़ते हैं, शबर से इतर सव का 
अभाव सम्रझनेवाले को, अथवा सव बासुदेव समकनेवाले 
के लिये, सब व्यापार का अभाव है,अथवा यत्किचित देह 
निवांह मात्र व्यवहार भी, वासुदेश रूप ही है इसलिये उस 
को आत्मरति, आत्म क्रीड, आसतुस, आत्म मिथुन और 
आत्मानन्द होने से ब्रह्मस्वरूपा से इतर क्या प्राप्त होना 
शेष है अथात्‌ कुछ भी नहीं, यह तात्पर्य्यं है) ६५ ॥ 

( अत्यन्त असत्‌ जान कंर ) सब धर्मों का परित्याग 
करके, मुझ एक की ही (अभिन्नता पूर्वक अद्वैत भावना 
रूपी ) शरण को प्राप्त हो, में तुरे सव भेद दर्शन रूपी 
पापों से छडा दँगा/ शोक मत कर ॥ ६६॥ 
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इस ज्ञान को, तुमने, तप रहित पुरुष को, अभक्त 
को कभी न कहना ओर्‌ न उसको कहना जो सुनने की 
इच्छा न रखता हो, और जो झुक ईश्वर में दोप दशन 
करता हो उसे भी न कहना ॥ ६७॥ 2. [s 
जो इस परम रहस्य रूप ज्ञान को, मेरे भक्तों में 
कहेगा, मेरी परम भक्ति करके, झुकको ही AM होगा 
इसमें संशय नहीं है ॥ ६८ II 
और न मनुष्यों में उससे अधिक मेरा अत्यन्त प्रिय 
करने वाला है, और न प्रथवी में, उससे अधिक, दूसरा 
Ba, कोई मुभको होगा ॥ ६६ ॥ 
और जो कोई इस हमारे धर्म रूप संवाद को (ज्ञान 
वार्ता के कथन को) अर्थ से अध्ययन ( वा नित्य पाठ ) 
करेगा, उससे, में ईश्वर, ज्ञान यज्ञ द्वारा पूजित हूँगा, 
ऐसा मेरा निश्चय है ॥ १७० ॥ 
जो पुरुप श्रद्धावान और दोप दर्शन से रहित हो 
कर सुनेगा भी, वह भी ( शरीर त्याग कर अथवा पापों 
से ) मुक्त हुवा, पुण्य कर्म करने वाले पुरुषों के, arik 
शुभ लोकों को प्राप्त होगा ॥ ७१ ॥ 
हं पर्थ, क्या तूने एकाग्र चित्त से यह सुना है, हें 
'घनंजय, क्या तेरा अज्ञान रूपी सम्यक्‌मोह चष्ट हुवा।७२ 


- 


अजेन ने कहा! ह अच्युत, आपकी कपा से,अविवेक 


(७-0. Munrtskshu Bhawan Varanasi Sollection. Digitized by eGangotri 


१७३ 


रूप मोह नष्ट हुवा और मुझे यथावत्‌ आत्म स्वरूप 
को स्मृति ( नित्य चिन्तन at) की प्राप्ति हुई, 
(fraag रहित) स्थित हूँ, गत संदेह (अथात्‌ संशय रहित) 
होकर (आपकी आज्ञा का) आपके वचन का पालन 
FÈM Il ७३ ॥ 

संजय ने कहा :-इस पकार मैंने, बासदेव और 
महात्मा अनेन के इस अद्भुत ( आशर्य रूप) और 
रोमाञ्चकारी संवाद को सुना ॥ मैंने व्यास भगवान की 
कपा स, इस परम गुप्त रहस्य रूप योग को ad सात्षांत्‌ | 
कथन करते हुए, योगेश्वर श्री कृष्ण भगवान से 
सुना ॥ ७४॥ ७५ ॥ 

हे राजा धृतराष्टू, इस केशव अर्जन के कल्याण- 
कारी अद्भुत संवाद को सम्यक स्मरण करके 
पुनः पुनः स्मरण करके, में प॒न; पुनः इषित भी होंता 
हट ॥ ७६ II 

ओर हरि के उस अद्भुत रूप को सम्यक्‌ स्मरण. 
करके सम्यक्‌ स्मरण करके, हेराजन्‌! मुके बड़ा आश्य; 
होता है और में पुनः पुनः हषिंत भी होता हैँ ॥ ७७॥ 

जहाँ याॉंगश्वर कृष्ण हं (परमात्माकी आज्ञा वर्तमान ४ 
है) जहां घनुपधारी पार्थ है (शुरवीर KAT आज्ञा पालन: 


वाला स्वृधर्म और परमात्म जान का..जिज्ञास है), 


SSS 
वहाँ ani विमूति विजय और अटल नीति है, यह मेरा 
निश्चय है ॥ ७८ li | | 
इति मोत्त संन्यास योगो नाम अष्टादशोऽध्यायः ॥ 
इति श्रीकृष्णामृत रसायन नामक श्रीमद्भगवत गीता 
हिन्दी भाषानुवादः संपूण ॥ 
श्री कृष्णापणमस्तु, शुभं भवतु ॥ 


| इरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 
) अनुगीता का उपदेश ॥ 


महा भारत के युद्ध से कुछ काल पीछे एक समय 

अर्जुन के चित्त में यह विचार उत्पन्न हुवा कि जो ज्ञान, 

मैं ने महाभारत के युद्ध के समय श्री भगवान के मुखारबिंद 

से सुना था उसकी तो अब स्मृति नहीं रही, क्योंकि 

: ज्ञान के कथन का विस्तार उस समय बहुत था ओर 
सूनने के तत्काल पश्चात ही मैं युद्ध मं प्रवृत्त हो गया, 
उपदेश को मनन पूर्वक इह करने का और उसके 
निदिध्यासन पूर्वक दृह धारणा होने का, अवकाश ही नहीं 
मिला, इस लिये मोक्ष माग का तो कार्य ही|अधूरा रह 
ayua a SaR g Akta | 
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जिज्ञासा पूर्वक उसी ज्ञान को पनां चाहिये ॥ अब कार्य 
भी कोई नहीं है, अद्धा पूर्वक सुन कर हृदय में उपदेश 
का धारण करूगा, ऑर सम्यक जित मन, जित इन्द्रिय 
होकर, उसके ही परायण होकर, नित्य निरन्तर अभ्यास 
खगा, यह अवकाश उत्तम हैं, यह मन में विचार कर 
अजन ने श्री भगवान से प्रश्न किया ॥ उस प्रश्‍न के 
उत्तर में श्री महाराज कृष्णचन्द्र ने पुनः ज्ञान का उपदेश 
किया, जिसको श्रवण करके, मनन करके और ध्यान 
पचक नित्य निरन्तर रहने वाली ब्रह्म निष्ठा को प्राप्त 
करके अजेन कृतार्थ हुवा ॥ यहाँ यह (१) शंका प्राप्त होती 
है कि श्रीभगवान क सुखारविन्द से साक्षात्‌ श्रवण किया 
हुवा ज्ञान जव अर्जुन को विस्मृत हो गया तव इतर 
कलियुगी मन्द अधिकारियों का इसी काल के गुरु जनों 
से श्रवण किया हुवा ज्ञान, क्यों हृदय में ठहरेगा, इसलिये 
परुषाथे को सर्वथा निष्फलता हैं, इस शंका का यह 
समाधान हे 
ईश्वर सव के हृदय में आत्मा होकर और अपने 
व्यापक स्वरूप से भी स्थित है, जीवों के पुण्य कर्मों के 
चश से, किसी को उत्तम मोक्ष फल देने के लिये बह वहीं, 
उस अधिकारी के हृदय में अपनी जिज्ञासा उत्पन्न करके 


दह ही किसी दृश रे शरीर से, सद्ग रूप से उपदेश 
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करता है, इस लिये जो भी सदगुरु है वह उस शिष्य के. 
लिये ईश्वर रूप ही है, इसमें संशय करना उचित्त नहीं 
है और तव ही ज्ञान होता है अन्यथा यथार्थ ज्ञान ही 
नहीं हो सकता है। अपूरा सा अथवा संशयात्मक ज्ञान 
ही होगया, सो यह, शान्ति रूपी फल, नहीं देः सकेगा, 
इस ज्ञान न होने में साधक के ही अन्तः करण का दाष 
है, सो श्रद्धा सत्संग ऑर भजन से दूर करना चाहिये ॥ 
भलने की यह बात है कि शीघ्रता में अवण किया हुवा 
उपदेश, बिना अन्तः करण की सम्यक्‌ IKA आर 
एकाग्रता संपादन किये हुए, केसे टिक सकता है यह 
विचारने की बात है, यदि ऐसे उपदेश टिक सकता तो 
श्री भगवान को तत्परता और सम्यक्‌ जितेन्द्रिय होकर 
श्रद्धा पर्षेक उपदेश सुनने के लिये अनुमति देने की, क्या 
आवश्यकता थी ॥ सब ही व्यग्र चित्त कुछ न कुछ धरम 
ज्ञान वैरागादिक के उपदेश किसी न किसी महात्मा 
सज्जन से सुनते ही हैं और पुस्तकों में भी पढते हैं, परन्तु 
उपदेश की आरूढता, कितने चित्तों में देखने को मिलती 
है, कहीं नहीं, इस लिये जन बहुधा मूढ रहते हैं ॥ इस 
प्रसंग से, इसी प्रकार, मनको सावधान रखने के लिये 
श्री भगवान के उपदेश करने का यह तात्पर्य है, कि 


शवण के पीछे यथा संभव मनन निदिध्यासन पर्वक 
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बह्माकार वृत्ति का निरन्तर प्रवाह अवश्य करते रहना 
उचित है, अन्यथा बाझी स्थिति जो पुरुषार्थ की सफलता 
को कुंजी है, प्राप्त होगी और शबर वैसा का वैसा ही 
निधेन योग भ्रष्ट होकर रह जावेगा।। इस वास्ते परुपार्थकी 
सफलता के निमित्त प्रमाद को छोड कर आजीवन काल 
याबत्‌ सामर्थ्य है ब्रह्मावस्थान परायण रहनेका यत्न करते 
रहना ही चाहिये तवही ज्ञान प्रतिष्ठित हो सकेगा अन्यथा 
नहीं होगा यह जानलेना॥(२) दूसरी एक शंका यह उदय 
होती है कि, श्री भगवान ने उत्तर में कहा कि मैं स्यं 
उस ज्ञान को मूल गया हूँ, तुम को उस ज्ञान को स्मरण 
रखना उचित था, ऐसा कहने से आश्चर्ये होता है कि जब 
शी भगवान ही ज्ञान को भूल गये तो इतर मनुष्यों का 
क्या कहना है, इससे ज्ञान का फल ही क्या हुवा ? (३) 
फिर ईश्वर ज्ञान की नित्यता कही है, बिस्मृत होने से 
ईश्वरता ही क्‍या रही, यह तीसरा संदेह होता है, इन 
दोनों पीछे की शंकाओं का यह समाधान हैः-- 
. शरी भगवान श्री मद्धगवदृगीता में कह चुके हैं कि 
“मैं अज अविनाशी आत्मा और प्राणियों का ईश्वर भी 
हूँ ( इस लिये मेरे कोई कर्म और जन्म नहीं है ) परन्तु 


अपनी माया को स्वाधीन करके अपनी माया से जन्मबान | 


की न्याई' अवतार लेता हूँ) Ia 


JA ANA -. 
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और दुष्ठों के विनाशार्थ तथा धर्म के सम्यक्‌ स्थापन के 
वास्ते यग यग में अवतार धारण करता हू ? ॥ इससे 
प्रसिद्ध हैं कि मनष्य के आकार में, सब कारय सिद्ध करते 
हुए भी, जो जीव स्वभांब से मनुष्य योनी पाकर मानसी 
भाव और त्रटियाँ रहती हैं उन सव को भी तो अपने 
मायावी शरीर से प्रकट कर दिखाना, भगवान का 
आवश्यक था, अन्यथा माया से मोहित रहने वाले दुष्ट 
जनों को, केसे मोह युक्त संतोष होता, कि यह तो 
साधारण मनष्य नन्द सत अथवा देवकी पुत्र है, इनको 
दण्ड देना वा इनको पराजित करना कोनसा कठिन 
कार्यं है ॥ ऐसे दुःसाहस करने पर ही तो दुष्टों का संहार 
और साध वर्ग के परित्राण का अवकाश हुवा ॥ इससे 
ज्ञात हुवा कि श्री भगवान का अपने कहे हुए ज्ञान के 
कथनका भलजाना प्रदशन करना मनष्य स्वभाव से FI 
आश्चर्यजनक नहीं था, क्योंकि एकही ज्ञान, अधिकारियों 
को समयानसार, अनेक रीति से, ऑर प्रसंगबश, अनेक 
प्रकार से, वोधन किया जाता हे ॥ देश काल अवस्था 
वदल जाने से, उस उस. समय के अनुसारी उपदेश का, 
स्मरण न रहना स्वभाविक हे, न जाने उस समय धारा 
बाही प्रवाह से श्री भगवान के मुखारविन्द से क्या क्या 
झमत वचन निकलगये A दसरे यह भी बात है 


कि अजे 
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को विशेष सावधान रखने के लिये, इस निमित्त से, 
अनुशासन के योग्य वचन कहकर, समाधान युक्त रहकर 
श्रवण करनेकी आवश्यकता सचित कराना, भगवान को 


a 


इट था, जिससे बह फिर भूल न जावे ॥ दुलभ मनुष्य 
शरीर पाकर भी बड़े पुण्य कर्मों के फल से भी भगवान 
के मुखारविन्द से उपदेश लाभ करने का अवसर पाकर 
उसको भूल जाना चित्त की बढ़ी अनुचित्त और 
हानिकारक प्रमत्त दशा है, उसको निवारण करके 
सावधान रहना उचित हे, इस प्रकार भगवान की Zat 
को शिक्षित करने की इच्छा हुई ॥ इससे ईश्वर के नित्य 
ज्ञान पर आक्षेप का भी समाधान होगया, क्योंकि उन्हों 
ने लीला Aa शरीर से उपदेश किया था, इस लिये 
बेसी ही मानुषी चित्तों की अबस्था दिखानी थी, बहाँ 
अपना नित्य ज्ञान दिखाने का प्रसंग नहीं था ॥ इस से 
यह मसिद्धहुवा कि अन का पुनः प्रश्न करना भी अपने 
मानसी रस की तृप्ति के लिये आवश्यक था, और श्री 
भगवान का उसको सावधान करके पुनः उपदेश करना 
भी उचित्त था ॥ यह भी संभव हो सकता है कि अपने 
श्रवण किये हुए ज्ञान की हढ़ १रिपकता के लिये, और 
अपने परम प्रिय श्री भगवान के मुख से अमृत रूप वचनों 


के. भूषिक ममण की, वाजसा, से, अजुन ते, जाव बुक 
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कर ही प्रश्न किया हो, इस लिये शका YA, उठाना 
प्रेमी रसिक जनों के लिये सर्वथा अनुचित ही है ॥ इसी 
श्री भगवान के उपदेश का नाम अनुगीता है और यह भी 
महा भारत में प्रसिद्ध है ॥ इसी के चने हुए श्लोका का. 
हम साधारण हिन्दी भाषा में अनवाद करते है, सा यह 
रसिक जनों को अवश्य आनन्द प्रद होगा ओर श्री 
मद्भगवह॒गीता के अन्त में, इस का होना आवश्यक समभ 
कर, लिखना उचित समझा गया, तहाँ अजन का यह 
, प्रश्न है 

अजेन ने कहाः-हे केशव, ggg भाव से जो 
आप ने पर्वे ym को उपदेश किया, वह सव उपदेश, 
परुषां में नसिंह भगवान, मुझ ( रण व्यापार में ) विक्षिप्त 
चित्त से, बिस्म्रत हो गया ॥ ( इस लिये ईनः उपदेप 
कीजिये यह आशा है ) ॥ | 

श्री भगवान ने कहा ;-- विना विचारे ( वे समझी 
से ) जो तने उस मेरे उपदेश को न समझ कर हृदय में 
सरक्षित न रक्खा, सो शुझे बहुत अभिय लगा ओर वह 
उपदेश भी अब फिर झुभे याद न आवेगा ॥ 

बुद्धि से अर्थात्‌ सदू विचार से, शरीर और मन के 
सव संकल्पां का परित्याग करके, ( मनष्य.) धीरज से 
इस परकार निष्प्रपंच शान्ति को प्राप्त होता है जेसे _इंधन 
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रहित अग्नि आप शान्त हो जाती है ॥ 

सन सरकारों से विशेष निर्मक्त होकर ( अत्यन्त 
रहित होकर ) अचल, नित्य अविनाशी और सनातन 
परब्र को प्राप्त होता है॥ ( तात्पय यह है कि जब 
अद्वितीय परिपूर्ण एक सर्वात्मा अपना स्वरूप ही सब कुछ 
जसे का तेसा Riza समभ कर, अमनस्क भाब को प्राप 
होता है ओर निरन्तर ऐसी ही स्थिति के प्रयत्न से अन्य 
संस्कारों A faga हो जाता है तव वह ब्रह्म को प्राप्त 
हुवा, ऐसे, विद्वान कहा जाता है) ॥ 

५ आत्मा तो इष्टि का विषय नहीं है तब केसे आत्म 
दर्शन होता है, इस शंका का समाधान करते हैं किः-- 
जिस प्रकार पुरुप स्वमन को देख कर कहता है कि 
यह है, (बस्तुतः उसका ऐसा कहना व्यर्थ है क्‍योंकि स्वमन 
तो, बस द्रष्ठा का ही स्वरूप, निद्रा दोष से ऐसा भिन्न 
होकर भान होता हैं, उससे भिन्न कहीं नहीं है) ऐसे रूप 
की न्याई' ही; समाहित हुवा साधु, अपने आत्मा को 
MARR करता है (सब ब्रह्म है और मेरा ही स्वरूप 
है ऐसा जानना ही देखना है इदन्ता रूप से भिन्न देखना 
तो भ्रान्ति दर्शन ही हे) ॥ 

विना सूच्म एकाग्र वुद्धि के, यानी वृत्ति व्याति द्वारा 
Ta अनभन माल पक अदितीय्‌ सत्ता, Ana 
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जाने हुए विना, केवल बुद्धि के भेद qim तर्क से भी, 
आत्मा नहीं जाना जाता, इस लिये कहते हैः 

जव तक रथ का मार्ग है तव तक पुरुष गन्तब्य 
स्थान को रथ में वैठ कर जाता है और रथ का मार्ग 
आगे विद्यमान न रहने पर, रथ को छोड़ कर चलता हे 
( इसी प्रकार शाख्र और वुद्धि से विचार कर तव तक 
सम्यक्‌ दर्शन के प्रति यत्न होता है जब तक प्रमाण 
यक्तियों और स्वानुभव से III नामरूपारमक द्वैत दृश्य 
का मूल अज्ञान सहित अत्यन्त अभाव नहीं समक लेतां 
है, पीछे इस गुरु maka सामग्री का 33 उपयोग नहीं 
है, विद्वान अपने स्वरूप आत्मा में ही कूटस्थ रूप से निर्मन 
हुवा स्थित रहता है और ब्रह्म रूप हुवा ब्रह्म ही जानता 
है अन्य कुछ नहीं, यह तात्पय्य है )॥ | 

समुद्र को नाव झरा तर कर, नाव को छोड कर, 
पैदल परले पार जाता है, इसी प्रकार जैसे कि रथ छोड़ 
कर पैदल चलने वाले का दृष्टान्त कथन कर चुके हैं ॥ 
अव दाष्टीन्तिक कहते हैंः-इन्द्रिय समूह के सहित मन 
रथ हाँकने वाला भी हैं, वुद्धि सम्यक्‌ निग्रह करने वाला 
बागडोर है, और नित्य महान ब्रह्म उस रथ का अधिष्ठान 
स्वामी है उसी की सत्ता से रथ है ॥ जीत्र पर्यन्त सर्वभूत 


आर JA PKU (pe i, की गति रूप हद नित्य ब्रह्म मानों 
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एक महान वन के सदृश है और उसमे चेत्र का जानने 
-वाला T आत्मा विचर रहा X 

अव दूसरे प्रकार से उपदेश करते हैं।-- 

दो अचर रूप तो मृत्यु हे ओर तीन अक्षर स्वरूप 
नित्य ब्रह्म है, “मम? ( अर्थात्‌ मेरा है ) यह दो अचार 
रूप तो मुत्यु यानी अज्ञान का कार्य आवागमन रूप संसार 
है ओर “न, मम” ( अर्थात्‌ मेरा कुछ नहीं है ) यह तीन 
अच्तर रूप भाव सवे निष्णपंच ब्रह्म है ॥ 

सब संस्कारों को एकत्र ब्रझभावापन्न करके, अन्तः 
करण को आत्मो में ( “अहं ब्रह्मवेद सर्व इस भाव से ) 
सम्यक्‌ निरुद्ध करके ( यानी आत्मा में समा करके ) वह 
विद्वान्‌ उस शुभ ब्रह्म को अपरोत्षानुभव करता है जिस 
से फिर जन्म नहीं लेता है ॥ अब सुगम वोधार्थ कहते 
हैं किः ० 

हें महावाहो, में गुरु हूँ और मन मेरा शिष्य है ऐसे 
(ara विचारते समय तुम ) जोनों, तेरी प्रीति से मैंने 
यह गुह्य उपदेश, हे धनंजय, कथन किया ॥ इत्योम्‌ ॥ 


इति श्री दुर्गाप्साद आत्मज सीताराम गुप्त रचित श्री 
अनुगीता प्रकाश हिन्दी भाषा संपूर्ण गतम्‌ ॥ 


CC @ MLS Doi 3 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. D Èd by eGangotri 


reg 
इरि? ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः॥ 


योगमाया का संदेश ॥ 


स॒नों वीरवर, अभी अभी जो, रणचणडी का हुवा निनाद्‌। 
शुक से श्री जी का साचतात, हुवा है यह, अरुत संवाद ॥ 
कम aan, गथी हुईं इक, पहन, असर gusi की माल । 
रण चणडी, खप्पर ले, कर में, चलती थी, अठलाती चाल्न ॥ 
श्री जी को, जब मेंने देखा,मय य॒त सविनय, किया नमन। _ 
ओर कहा, हे अम्ब, RRA, कसे दिया, मातु, दशन? ॥ 
हाथ जोड़, नत मस्तक, पछा, क्या उददेश तुम्हारा हे । 
किस निमित्त विक्राल भयंकर, ऐसा रूप पसारा है ॥ 
चोली वह, हैं वही असर, जो असर भाव, दृह रखते हैं | 
बनें आये, पर हैं अनार्य, हम, ATU उनका, करते हैं ॥ 
में प्रकृति देवी हूँ माया, चुन चन, सव खा.जाउँगी | 
असुर रक्त की, हूं में प्यासी, अपनी प्यास, ब झाऊँगी M 
यद्ध क्षत्र मं, कम भभि में, भारत, जो भारत के वीर । 
धम ज्ञान बेराग्य धारकर, सहते जो, असरों के तीर ॥ 
निमित्तमात्र, अजनवत्‌, जो नर, मुझ रणदेवी के, बलिदान | 
होते हैं, उन पुत्रों को निज, भेज में ले, करती हूं मान ॥ 
वीरो, चलो, असुर दल मारो, मेरा यह, खप्पर भर दो। 
अन्तर वाहर, सव सम जानों, हृदय तेज्ञमई कर दो ॥ 
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असरों से, भू भार बढा है, उसको हलका, करने दो । 
अनन्त हूँ, यही कृत्य है, मेरा खप्पर भरने दो ॥ 
सत्य रतज्ञा, पान चवाकर, ईश चरण का, धरकर ध्यान । 
अपने सव दुर्भाव नाश कर, अवश्यमेव, होगा कल्यान ॥ 
बीर वनो, गंभीर, धीर वर, सज कर, केसरिया वाना। 
थम युद्ध लो ठान, मनों में, इरि चरणों में मर जाना ॥ 
एक वार, दढ निश्चय धारो, पीछे, फिर न पाँव धरना । 
विश्नों से, डर कर, न बैठना, मरने तक प्रयत्न करना ॥ 
सफल मनोरं, रहोगे जीते, तो, सुकृति, फल पाबोगे | 
धमं सहित, ईरबर चिन्तन में, मरो, स्वर्ग को जाओगे ॥ 
हो निष्क्राम, धरम मार्ग में, अन्तः करण शुद्ध होगा । 
ज्ञानवान, यशवान युक्त हो, शोक मोह, दो दूर भगा ॥ 
कमवीर हो, कर्म करो, पर, मन होवे, इरि जु के पास। 
सहज प्राण, इरि में रम जावे, जायो यही, बीर संन्यास ॥ 
कम, अकम, ब्रह्म हो भासे, कहो कम, फिर रहें कहाँ! । 
ब्रह्म ब्रह्म में आप व्यास है, मेटो झगड़ा जहाँ तहाँ ॥ 


हरि से भिन्न, न हरि की माया,यं लख हरि शरणागत हो। 


अन्य त्याग, इरि ही को चितवो, माया तरो, aa गत all 
कहती कहती, हसती हसती, चलती चलती, मत वाली -। 


aa, एक आन, में, कहाँ गई खप्पर वाली १॥ 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
प्रार्थना ॥ १ ॥ 
णों में अपने लगाले मुझे | 

he 2 बन्धन से स्वामी छुडाले मुझे ॥ १ 
यह सव ओर फैली अविचा, इराले । 

बरी संगत से मालिक बचाले झुक ॥ २ 
कोई अन्याय दीनों पे होता न दोखे। | 

दुःख दर्शन से ईश्वर छुडाले झुमे ॥ रे 
निज धर्मों में तत्पर यह सारी प्रजा हो । 

ऐसी जनता का सेवक बनाले सुके ॥ ४ 
ईश, दुष्टों के दुर्भाव सव RTA «& 

` हश घाती के पाले न डाले RN ५ 
पर ट्रोइ स्वारथ की आदत छुडादे । 
` dag बनाले घुझे ॥ ६ 

सबही में प्रीतम की प्यारी लक है | « 

निज प्रीती के रस से छकाले झुझे ॥ ७ 
जो सीधी सी मेरी यह बिनती न माने । 

तो इश्वर जगत से उठाले झुभे ॥ : 
. सीताराम ईश्वर, तुम्हारी शरण È । 
सभी में तू समता सिखाले gR lI & 
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हरि! ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


| ॥ प्रार्थना ॥ २॥ 
' « तुम्हें कृष्ण प्रीती निभानी पड़ेगी । 
हमें सव से चाहत हटानी पड़ेगी ॥ १ ॥ 

यह भोगों से प्रीती छुडानी पड़ेगी | : 

. षस इक तुम से ही लो लगानी पड़ेगी ॥ २॥ 
तुम्हें योग विद्या सिखानी पड़ेगी | 

` बतानी पड़ेगी लखानी पड़ेगी ॥ ३ ॥ 

. में हृदय में सबके, प्रिय आत्मा ह 


यह हृदय में अनुभव. करानी पड़ेगी। ४॥ - 


जो उपदेश अजुन को करते थे मोहन | 

वह गीता हमें भी पढानी पड़ेगी ॥ ५ ॥ 
न कहने को विद्या रहे पुस्तकों X | 

वह व्यवहार में सव यह लानी पड़ेगी ॥ ६॥ 
मेरे प्राण के प्रोण हो पराण प्यारे | 

लगी दिल की मेरी वुझानी पड़ेगी ॥ ७॥ 
में मोहित हूँ तुम पर जो यह मैं कहुँगा । 

तो माया से चाहत इटानी पड़ेगी ॥ ८ ॥ 
जो इष्टी दया की बताते हो मोहन | 
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जदा तुम से ga और कोई न दीखे । 
fo यह मुझको भी हालत बनानी पड़ेगी ॥१०॥ | 
जदा कौन है कृष्ण अर कौन राधा | 
A aag यह निश्चय जमानी पड़ेगी ॥१ १॥ 
सभी वासुदेव आत्माएक पूरन। |. 
यही एक माला फिरानी पड़ेगी ॥ १२ N 
जो त है सो मैं हूँ वही और संब दै। ` . 
^ हाँ पर ही इष्टि टिकानी पड़ेगी ॥ १३ ॥ 
समभ को समझ से परे दूर करक। 
` तुम्हें अपनी झाँकी दिखानी पड़ेगी ॥१४॥ 5») 
| तुम्ही कष्ण राधा तुम्हीं राम सीता | 


sr 


à 'पड़ेगी ॥ १४ N 
: प्रभू भेद दृष्टि हानी पः ul 3 A ३ 
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